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ВВЕДЕНИЕ 

Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

для детей дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями на основе ФГОС 

дошкольного образования отражает современное понимание процесса воспитания и обучения 

детей раннего и дошкольного возраста, основывающееся на закономерностях развития 

детства. При этом детство рассматривается как уникальный и неповторимый этап жизни 

ребенка, в котором закладываются основы для его личностного становления, развития 

способностей и возможностей, воспитания автономии, самостоятельности и дальнейшей 

социализации. 

Программа адресована всем субъектам образовательного процесса, участвующим в обучении 

и воспитании детей с нарушением интеллекта, протекающего как в групповой, так и в 

индивидуальной форме. Программа соответствует требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и 

охватывает все основные образовательные области в семи возрастных периодах (от 4-хдо 7 

лет). В соответствии с Конституцией Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о 

правах ребенка Программа ориентирована на сохранение уникальности и самоценности 

детства при любых вариантах его развития. Уважение личности всех субъектов 

образовательного процесса – основа реализации Программы. 

В Программе  учитываются возрастные и индивидуальные потребности ребенка, связанные с 

его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования.1 Специфической особенностью Программы является коррекционная 

направленность воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими нарушение 

интеллекта (умственно отсталыми). 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.�� Пояснительная записка 

 

 Адаптированная образовательная программа для детей дошкольного возраста  с 

умственной отсталостью разработана на основе: 

-Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 
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-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. 

"Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 

дошкольного образования" 0. 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 СанПиН 

2.4.1.3049-13) и др.)  

-  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (утвержден приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014, 

зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, рег. № 30038);  

 - Устав МАДОУ «Детский сад № 395» г. Перми 

Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы 

дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры 

групп. 

При разработке Программы использованы материалы и рекомендации, содержащиеся в 

примерных образовательных программах, 

зарегистрированных на сайте Федерального института развития образования 

(http://www.firo.ru/) 

-  Программа дошкольных образовательных учреждений  компенсирующего вида 

для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно- развивающее обучение и 

воспитание", Е.А. Екжанова, Е.А.Стребелева. 

��

�D�m�j�k�b�\�h�f�� �\�u�^�_�e�_�g�� �l�_�d�k�l�� �q�Z�k�l�b�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�c�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�u�� �F�:�>�H�M����

�n�h�j�f�b�j�m�_�f�h�c���m�q�Z�k�l�g�b�d�Z�f�b���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o���h�l�g�h�r�_�g�b�c����

�<�� �I�j�h�]�j�Z�f�f�_�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�Z���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�Z�y�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �^�e�y�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �k��

�b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f���B�D�L���l�_�o�g�h�e�h�]�b�c���©�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X�����H�[�m�q�_�g�b�_���k���m�\�e�_�q�_�g�b�_�f 

Выбор данной программы обусловлен образовательными потребностями, 

интересами и мотивами детей, членов их семей и педагогов, выявленных в ходе опроса, а 

также  ориентирован  на приоритетные направления развития системы образования города 

Перми.  
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для  развития эмоционального, 

социального и интеллектуального потенциала воспитанников с умственной отсталостью в 

соответствии  с индивидуальными особенностями,  посредством оказания комплексной 

коррекционно-психолого-педагогической помощи.  

Задачи программы: 

1.  Содействовать сохранению  и укреплению физического, психического и 

психологического  здоровья воспитанников. 

2. Осуществлять индивидуально-ориентированную и социально-психолого-

педагогическую, коррекционно-логопедическую помощь детям с  умственной 

отсталостью с учётом особенностей психического, физического развития и 

индивидуальных особенностей детей. 

3.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей через построение партнёрских 

взаимоотношений 

В Программе учитываются: 

индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 

возможности освоения ребенком Программы на разных этапах еереализации. 

Программа направлена на: 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализациидетей. 

Формы реализации программы: 

�x�� игра; 

�x�� познавательная и исследовательскаядеятельность; 

�x�� общение и взаимодействие со взрослыми исверстниками; 

�x�� творческаяактивность; 

�x�� восприятие художественной литературы ифольклора; 
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�x�� самообслуживание и элементарный бытовойтруд; 

�x�� конструирование из разного материала, лепка, рисование, аппликация ит.д. 

 

В программе решаются диагностические, коррекционно-развивающие  и 

образовательныезадачи. 

В диагностическом блоке ведущей задачей является организация комплексного медико- 

психолого-педагогического изучения ребенка в целях уточнения диагноза при 

динамическом наблюдении коррекционно-воспитательного процесса, а также определение 

эффективности реализации индивидуальной программы развития ребенка. 

Коррекционный блок задач направлен, во-первых, на формирование способов усвоения 

умственно отсталым дошкольником социального опыта взаимодействия с людьми и 

предметами окружающей действительности; во-вторых, на развитие компенсаторных 

механизмов становления психики и деятельности проблемного ребенка; в-третьих, на 

преодоление и предупреждение у воспитанников детского сада вторичных отклонений в 

развитии их познавательной сферы, поведения и личности в целом. Наиболее значимым в 

коррекционной работе является формирование у детей способов ориентировки в 

окружающей 

действительности(методпроб,практическоепримеривание,зрительнаяориентировка), 

которые служат средством для становления у них целостной системы знаний, умений и 

навыков, появления психологических новообразований. 

Организация работы специалистов в коррекционном блоке предполагает также обучение 

родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, повышающим эффективность 

взаимодействия с ребенком, стимулирующим его активность в повседневной жизни, 

укрепляющим его веру в собственные возможности. Данная работа осуществляется всеми 

специалистами дошкольного учреждения в тесной взаимосвязи на основе 

профессионального взаимодополнения, и отражена в перспективном интегрированном 

плане взаимодействия профильных специалистов и воспитателей. 

Образовательные задачи направлены на формирование у детей системы знаний и 

обобщенных представлений об окружающей действительности, развитие их 

познавательной активности, формирование всех видов детской деятельности, характерных 

для каждого возрастного периода. Все перечисленные задачи решаются участниками 

образовательного процесса��

�I�Z�j�p�b�Z�e�v�g�Z�y���i�j�h�]�j�Z�f�f�Z���©�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X�ª��
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• �k�i�h�k�h�[�k�l�\�h�\�Z�l�v�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�b�x�� �e�x�[�\�b���� �q�m�\�k�l�\�Z�� �]�h�j�^�h�k�l�b�� �a�Z�� �j�h�^�g�h�c�� �d�j�Z�c���� �k�\�h�_�c��

�i�j�b�q�Z�k�l�g�h�k�l�b���d���_�]�h���b�k�l�h�j�b�b���b���d�m�e�v�l�m�j�_�������j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�u�c���d�h�f�i�h�g�_�g�l����

•�� �j�Z�a�\�b�\�Z�l�v�� �i�h�a�g�Z�\�Z�l�_�e�v�g�u�c�� �b�g�l�_�j�_�k�� �d�� �a�g�Z�g�b�y�f�� �h���j�h�^�g�h�f�� �d�j�Z�_�����j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�u�c��

�d�h�f�i�h�g�_�g�l����

• �k�i�h�k�h�[�k�l�\�h�\�Z�l�v�� �k�l�Z�g�h�\�e�_�g�b�x�� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�y�� �i�_�j�k�h�g�Z�e�v�g�h�]�h��

�d�h�f�i�v�x�l�_�j�Z���d�Z�d���k�j�_�^�k�l�\�Z���j�_�r�_�g�b�y���b�]�j�h�\�u�o���b���i�h�a�g�Z�\�Z�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�^�Z�q����

•�� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�l�v�� �f�h�l�b�\�Z�p�b�h�g�g�m�x�� �b�� �b�g�l�_�e�e�_�d�l�m�Z�e�v�g�m�x�� �]�h�l�h�\�g�h�k�l�v�� �k�l�Z�j�r�b�o��

�^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �k�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f�� �p�b�n�j�h�\�u�o�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �j�_�k�m�j�k�h�\�� �g�Z�� �j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�h�f��

�k�h�^�_�j�`�Z�g�b�b����

�D�j�Z�l�d�h�k�j�h�q�g�u�_���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�_���i�j�Z�d�l�b�d�b���i�h���\�u�[�h�j�m�����D�H�I���±����

•�� �k�h�a�^�Z�g�b�_�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �k�b�l�m�Z�p�b�x�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �j�_�[�_�g�d�Z������ �i�h�a�\�h�e�y�x�s�_�c�� �_�f�m��

�\�u�k�l�j�h�b�l�v�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�c�� �i�m�l�v�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �q�_�j�_�a�� �i�j�b�h�[�j�_�l�_�g�b�_�� �g�h�\�u�o�� �m�f�_�g�b�c����

�g�Z�\�u�d�h�\���� �k�\�h�c�k�l�\�� �e�b�q�g�h�k�l�b���� �i�h�e�m�q�_�g�g�u�o�� �b�a�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �^�_�c�k�l�\�b�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �d�Z�d��

�b�a���h�k�g�h�\�g�h�]�h���b�k�l�h�q�g�b�d�Z���j�Z�a�\�b�l�b�y����

�D�m�j�k���j�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�b����

•�� �j�Z�a�\�b�l�b�_�� �d�e�x�q�_�\�u�o�� �i�h�a�g�Z�\�Z�l�_�e�v�g�u�o���d�h�f�i�_�l�_�g�p�b�c�� �m�� �^�_�l�_�c�� �k�l�Z�j�r�_�]�h��

�^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h���\�h�a�j�Z�k�l�Z��

. 

Субъектами воспитательно-образовательного процесса в рамках реализации данной 

Программы являются: 

1.�� Дети дошкольного учреждения в возрасте от 4 до 8 лет. 

2.�� Семьи детей, посещающих образовательное учреждение. 

3.�� Педагогический коллектив образовательного учреждения. 

Язык Программы: Основная общеобразовательная Программа реализуется на русском 

языке. 

 

 

1.1.2.�� Принципы и подходы к формированиюПрограммы 

 

 Принципы   к формированию Программы: 

�x�� -принцип преемственности: обеспечивает связь программы коррекционной работы 

с другими разделами основной общеобразовательной программы; 

�x�� -принцип комплексности: коррекционное воздействие охватывает весь комплекс 

психофизических нарушений; 
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�x�� -принцип постепенного усложнения заданий и речевого материала с учетом «зоны 

ближайшего развития»; 

�x�� -принцип соблюдения интересов ребёнка: определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка; 

�x�� -принцип системности: обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у 

детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка; 

�x�� -принцип непрерывности: гарантирует ребёнку и его родителям непрерывность 

помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению; 

�x�� -принцип вариативности: предполагает создание вариативных условий для 

получения 

�x�� образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и 

психическомразвитии; 

�x�� -комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

Основные подходы к формированию Программы:  

Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к  структуре  

образовательной программы дошкольного образования и к её объёму.  

• Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования.  

• Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей.  

• Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  

 

В Программе учитываются:  
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• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья;  

• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.  

 Программа направлена на:  

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам  

деятельности;  

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность, общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из разного материала, лепка, рисование, аппликация и т.д. 

Реализация программы осуществляется в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы и возможностей здоровья, прежде всего в форме различных видов 

игры, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, специально 

организованной познавательной деятельности.  

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (умственной отсталостью лёгкой, умеренной и тяжёлой) от 4 до 

8 лет, с учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, по 

образовательным областям: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие и художественно-эстетическое развитие.  

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

В образовательном учреждении функционирует  5 групп компенсирующей 

направленности с   4 до 8 лет: 

Детей с нарушением интеллекта  –  5. 

 
2 корпус - группы компенсирующей направленности: 
 

Учебный год Возраст Кол-во групп Кол-во детей Инвалид
ность 

2018-2019 4-5 лет 1 0  
5-6 лет 2 3 2 
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6-7 лет 2 2 1 
 

Учебный год Возраст Кол-во групп Кол-во детей Инвалид
ность 

2019-2020 4-5 лет    
5-6 лет    
6-7 лет    

 

Учебный год Возраст Кол-во групп Кол-во детей Инвалид
ность 

2020-2021 4-5 лет    
5-6 лет    
6-7 лет    

 

Комплектование групп осуществляется в соответствии с заключениями ПМПК г. Перми. 

Программа включает следующие ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ:  

�x�� социально-коммуникативное развитие;  

�x�� познавательное развитие;  

�x�� речевое развитие;  

�x�� художественно-эстетическое развитие;  

�x�� физическое развитие.  

  

Развивающая предметно-пространственная среда групп и  кабинетов специалистов 

обеспечивает  создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы и 

всестороннего гармоничного развития детей с ОВЗ. 

Программа имеет в своей основе принцип интеграции взаимодействия специалистов. 

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 

позволяет обеспечивать развивающее обучение дошкольников, формирование базовых 

основ культуры личности детей, всестороннее развитие их интеллектуально-волевых 

качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы и такие 

интегративные качества, как любознательность, активность, эмоциональная отзывчивость. 

•�� Особенности родительской общественности  
 
Согласно социально – педагогическому анализу на период 2018-2019 учебного года были 
выявлены следующие данные о контингенте семей воспитанников: 
 

Семьи по 
составу 

кол-во Возраст кол-во Образование кол-во 
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полная 2 от 20   до 30 лет 
 

3 высшее 
 

2 

неполная        3 от 30 до 40 лет 2 среднее         
специальное 

3 

многодетная 
 

1 от 40 лет  среднее  

малоимущие    н.среднее  

 

2019 – 2020 г.г. 

Семьи по 
составу 

кол-во Возраст кол-во Образование кол-во 

полная  от 20   до 30 лет 
 

 высшее 
 

 

неполная  от 30 до 40 лет  среднее         
специальное 

 

многодетная 
 

 от 40 лет  среднее  

малоимущие    н.среднее  

 

Анализ социального паспорта семей воспитанников на начало 2018-2019 учебного 

года позволяет сделать выводы, что воспитанники детского сада – представители семей 

различного социального статуса, образовательного уровня. В ДОУ 3 семьи, имеет ребёнка 

инвалида. Льготная категория семей составляет  5 семей. Из них: 

- дети - инвалиды (100%  льгота) – 3 человек 

- Многодетные семьи (50% льгота) – 1  человек  

�K�h�p�b�Z�e�v�g�u�o���k�l�Z�l�m�k���k�_�f�_�c���>�H�M���h�i�j�_�^�_�e�y�_�l���k�b�k�l�_�f�m���\�a�Z�b�f�h�^�_�c�k�l�\�b�y���k���k�_�f�v�y�f�b��

�\�h�k�i�b�l�Z�g�g�b�d�h�\�����d�h�l�h�j�Z�y���\�d�e�x�q�Z�_�l�����i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�b�c���f�h�g�b�l�h�j�b�g�]�����i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�m�x��

�i�h�^�^�_�j�`�d�m�����i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�h�_���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_���j�h�^�b�l�_�e�_�c�����k�h�\�f�_�k�l�g�m�x���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v���i�_�^�Z�]�h�]�h�\��

�b���j�h�^�b�l�_�e�_�c����

Особенности социального окружения  
МАДОУ «Детский сад № 395» г.Перми расположен в Кировском районе г. Перми в 

микрорайоне Октябрский. В непосредственной близости от учреждения располагается  

МАОУ «СОШ № 64». В шаговой доступности находится библиотека № 27, ТОС 

«Октябрский». В рамках расширения образовательного пространства воспитанников 

организовано сотрудничество МАДОУ с учреждениями социальной сферы: МАОУ «СОШ  

№64», библиотекой № 27, ТОС «Октябрский», ДК им. Кирова. 
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1.2Планируемые результаты освоения  Программы 

 Результаты освоения основной образовательной программы ДОУ  представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей.  

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Планируемые результаты освоения детьми с умственной 

отсталостью (легкой, умеренной и тяжёлой) 

(к 5 годам). 

Дети����

�x�� Моют руки под контролем взрослого по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирают лицо и руки полотенцем. С помощью взрослого приводят себя в 

порядок, пользуются индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, 

расческой, носовымплатком). 

�x�� Самостоятельно принимают пищу. Владеют порядком одевания и раздевания. 

При помощи взрослого снимают одежду, обувь (застежки налипучках). 

�x�� Стремятся к эмоционально-деловому контакту со взрослым. Понимают 

инструкции взрослого. Способны адекватно реагировать на выполнение 

режимных моментов: переходот бодрствования ко сну, отигры    к 

непосредственно образовательной  деятельности, пространственные перемещения 

и т. д. Откликаются на свое имя, своюфамилию. 

�x�� Владеют первичными способами усвоения общественного опыта (совместные 
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действия со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, 

подражание действиямвзрослого). 

�x�� Проявляют интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними; фиксируют 

взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживают за движением 

предмета, используют хватательные движения. Испытывают эмоциональное 

удовольствие от красивой игрушки, от качества материала (пушистый, мягкий, 

теплый, гладкий и т. д.) Эмоционально реагируют на мелодичную музыку, 

природные звуки. Соотносят игрушку со звукоподражанием, произвольно 

произносятзвукоподражание. 

�x�� Имеют представления о себе как о субъекте деятельности. Имеют первичные 

представления о своем «Я», о своей семье, узнают свою маму среди других 

людей. Фиксируют взгляд на лице сверстника, воспитателя, партнера по игре. 

Умеют находить глазами, откуда исходит звук; поворачиваться на звук 

(находить глазами источник звука, поворачиваться в его сторону); 

поворачиваться на голос (находить главамиговорящего). 

�x�� Фиксируют взгляд на предмете в течение нескольких секунд, прослеживают 

взглядом за перемещением предмета, переводят взгляд с одного предмета на 

другой; изучают взглядом предмет, который держат вруке. 

�x�� Из двух (трёх) предметов выбирают тот, который называют. Указывают на 

названную одну часть тела. Соотносят предмет и его изображение. Показывать 

на себя по вопросу педагога. Подражают действиям взрослого (стучат по столу 

ладошкой или ложкой, хлопают в ладоши, машут рукой на прощание). 

Выполняют действие в соответствии с инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, 

дай, отдай,ложись 

�x�� Сцепляют руки, сжимают пальцы педагога; удерживают предмет, когда его 

вкладывают в руки; тянуться к предмету и достают его, удерживают в руках 

мяч. Кладут предмет в коробку (банку, миску, т.д.), надевают на стержень 

пирамидки крупные кольца, кладут шарики в банку, собирают крупные кубики 

вкоробку. 

�x�� Интересуются объектами живого и неживого мира. Знакомы с некоторыми 

свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической 

деятельности. Наблюдают, рассматривают объекты живой и неживой природы 

и природные явления. Правильно вести себя в быту, с объектами живой и 

неживойприроды. 
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�x�� �<�� �E�_�i�d�_���� �Iоложительно эмоционально настроены к лепке. Держат, мнут 

пластилин. Фиксируют взгляд на поделке, изготовленной взрослым. Понимают 

и выполняют простые однословные инструкции: «возьми», «дай»,«заложи». 

�x�� �<�� �J�b�k�h�\�Z�g�b�b���� �Iоложительно эмоционально настроены к изодеятельности. 

Фиксируют взгляд на предмете. Прослеживают взглядом за движением руки 

взрослого. Знакомы с бумагой, кистью, карандашом, краской. Владеют 

совмещенными действиями со взрослым при работе с карандашом, 

«рисованием» пальчиком. Умеют делать мазки,штрихи. 

�x�� �<���:�i�i�e�b�d�Z�p�b�b����Знакомы с бумагой и действиями с ней (мять, рвать). Фиксируют 

внимание на сухой аппликации, выполняемой воспитателем. Выполняют сухую 

аппликацию совместно со взрослим («рука вруке»). 

 

Планируемые результаты освоения детьми с умственной отсталостью 

 (легкой, умеренной и тяжёлой)  

(к 6 годам). 

�x�� Самостоятельно следят за своим внешним видом: самостоятельно умываются, 

моют руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом, пользуютсярасческойи носовым платком. Стараются аккуратного 

принимать пищу (пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно пользоваться ложкой, салфеткой). 

�x�� Стремятся к эмоционально-личностного контакту со взрослым. Адекватно 

реагируют на свое имя, свою фамилию. Адекватно ведут себя в конкретной 

ситуации (садятся на стульчик, сидят на занятии, ложатся в свою кровать, знают 

свое место за столом, берут свои вещи из шкафчика при одевании напрогулку). 

�x�� Наблюдают за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников. 

Эмоционально положительно реагируют на сверстников и включаются в 

совместные действия с ними. Интересуются игрушками и предметами и 

адекватными способами действий сними. 

�x�� Совершают отражательные действия с игрушками за взрослым. Сопровождают 

игровую деятельность звукоподражанием. Проявляют стойкий интерес к 

игрушке. Используют игрушку в соответствии с её функциональным 

назначением. Совершают предметные действия с игрушкой, процессуальные 

действия с игрушкой, цепочку игровых действий. Ориентируются в 

пространстве групповой комнаты (находят игрушку). Соотносят игрушку с ее 
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изображением на предметной картинке, называют ее, используя 

звукоподражание или лепетные слова. Слушают непродолжительное время 

мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагируют на ритмический 

рисунок мелодии, ее темп ихарактер. 

�x�� Узнают и выделяют себя на фотографиях. Показывают на лице глаза, рот, нос, 

лоб, щеки. На голове – волосы. Фиксируют взгляд на предмете или нескольких 

предметах в течение нескольких минут. Изучают глазами картинку, переводят 

взгляд с одного изображения на другое. 

�x�� Тянуться к предмету и достают его, захватывают мелкие предметы; пользуются 

большими пальцем с одной стороны и остальными с другой, чтобы схватить 

маленький предмет. Захватывают мелкий предмет щепоткой. Перекладывают 

предметы из одной коробки в другую, кладут палочки в банку, строят башню из 

двух кубиков. Вкладывают шары в круглые отверстия доски форм. Надевают 

детали пирамиды на стержень без учётавеличины. 

�x�� Манипулируют предметами, пользуясь обеими руками; вставляют маленький 

стаканчик в большой по размеру; снимают крышку с коробки, чтобы отыскать 

там игрушки; подражая действиям педагога, переворачивают предмет; 

вкладывают квадратную (или круглую) пластину в одно отверстие форм; 

переворачивают страницы картонной книжки; подбирают предметы к образцу. 

Подбирают предметы к картинкам (выбор из двух-трёх). Выбирают из двух 

предметов, разных по величине, большой (маленький) по инструкциивзрослого. 

�x�� Наблюдают за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в 

труде. Наблюдают за изменениями в природе и погоде (светит солнце, идет 

дождь, падают листья и др.). 

�x�� Внимательно слушают говорящего и смотрят на него или на предмет, о котором 

идёт речь; вместе со взрослым в течение 2-3 минут смотрят на картинки или 

предметы; в ответ на тон говорящего меняют выражение лица. Выполняют 

одноступенчатыеинструкции. 

�x�� В ответ на словесную просьбу машут рукой или хлопают в ладоши. Находят 

знакомые предметы, о которых спрашивают. Находят членов семьи, о которых 

спрашивают; дают предмет говорящему в ответ на его просьбу; указывают на 

предмет, о которомспрашивают. 

�x�� Указывают на четыре части тела, которые называют; из четырёх предметов 

выбирают тот, который ему называют; выбирают три предмета одежды, 
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которые называют; из четырёх картинок выбирают ту, которую ему называют: 

игрушки, овощи, фрукты, одежда, животные, продукты питания. Выполняют 

просьбу типа «Дай мне … и …», выбирая два предмета из четырёх («Дай мне 

собаку и мяч.»). Выполнять указания, в которых есть слова, обозначающие 

действия (10слов). 

�x�� Подражают действиям: здороваются и прощаются, дают и требуют предметы, 

просят и отказываются от помощи. Подражают мимикевзрослого. 

�x�� Подражают звукам (один гласный звук «аа»; гласный звук + согласный звук: та-

та-та; один согласный + два одинаковых гласных: «буу», «мее»; двухсложные 

комбинации: «оо-аа», «би- би», «па-па»,«ма-ма»). 

�x�� �<�� �J�b�k�h�\�Z�g�b�b����Проявляют интерес к рисованию. Фиксируют взгляд на 

полученном изображении, узнают знакомые предметы в изображении. Следят 

за процессом рисования воспитателем. Владеют навыками самостоятельного 

рисования: мазки, штрихи» черкание. Правильно держат карандаш, выполняют 

манипуляции по словесной инструкции («Возьми карандаш», «Нарисуй 

травку»). Пользуются всем пространством листа бумаги. Оказывают посильную 

помощь в уборке после занятия (собрать карандаши в стаканчик, собрать 

рисунки и отдать воспитателю). 

�x�� �<�� �E�_�i�d�_����Знакомы со свойствами пластилина. Раскатывают между ладонями 

(колбаска). Проявляют стойкий интерес к лепке воспитателей готового образца 

обыгрывание педагогом образца). Знакомы детей с другими материалами лепки: 

тестом,глиной. 

�x�� �<�� �:�i�i�e�b�d�Z�p�b�b����Проявляют интерес к аппликации. Знакомы с клеем, кистью. 

Выполняют аппликацию совместно со взрослым «рука в руке». Прослеживают 

взглядом за действиями воспитателя (набираем клей, приклеиваем, наносим 

клей на поверхность детали). Пользуются салфеткой, располагают готовые 

формы в центрелиста. 

Планируемые результаты освоения детьми с умственной 

отсталостью (умеренной и тяжёлой)  

(к 7 годам) 

�x�� Самостоятельно следят за чистотой тела, опрятностью одежды, прически. 

самостоятельно одеваются и раздеваются, соблюдают порядок в своем шкафу 

(раскладывают одежду в определенныеместа). 

�x�� Продолжают совершенствовать культуру еды (правильно пользоваться ложкой; 



18 
 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку застолом). 

�x�� Умеют видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких 

взрослых и детей (радость, огорчение), умеют выражать сочувствие (пожалеть, 

помочь). 

�x�� Проявляют интересы и предпочтения в выборе любимых занятий игр, игрушек, 

предметов быта. Обращаются к сверстникам с просьбой поиграть. Знакомы с 

игрушками, действиями с ними; проявляют интерес к игрушкам и желание 

играть. Используют разнообразные предметно-игровые действия с 

использованиемигрушек. 

�x�� Понимают обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, 

сообщений. Совершают отражательные действия за взрослым. Сопровождают 

игровую деятельность словами и репликами. Используют игрушку в 

соответствии с ее функциональным назначением. Проявляют стойкий интерес к 

игре, взаимодействию в игре со взрослым и сверстником. Совершают с 

игрушкой: предметные действия, процессуальные действия, цепочку игровых 

действий, игру с элементами сюжета. Соотносят игрушки с потешками 

истихами. 

�x�� Называют свое имя и свою фамилию, имена близких взрослых и сверстников, 

свой возраст. Участвуют в коллективной деятельности сверстников (игровой, 

изобразительной, музыкальной, физкультурной и т.д.) 

�x�� Смотрят на предмет и изучают его взглядом (неподвижный, передвигающийся в 

пространстве), изучают взглядом простую сюжетную картинку.Кладут и ставят 

предмет в нужное место, кладут в банку мелкие предметы, нанизывают детали 

пирамиды на стержень; вставляют штырьки в отверстие доски форм, 

нанизывают грибы на штырьки; строят башни изкубиков. 

�x�� Строят забор из кирпичиков, кубиков; вкладывают круглую или квадратную 

пластину в одно из трёх отверстий доски форм (выбор по величине); 

складывают разрезную картинку из двух частей. Размещают резко 

отличающиеся по форме вкладыши в соответствующиеотверстия 

(ёлка, гриб, домик и т.д.); переворачивают бумажные страницы книг; 

указывают на отдельные элементы рисунка. 

�x�� Подбирают предметы по образцу по цвету. Подбирают предметы к картинкам 

(выбор из пяти). Сличают объединяют предметы по признаку величины, формы, 

цвета. В паре из двух предметов выбирают большой ималенький. 
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�x�� Различают твёрдые и мягкие предметы, шереховатые и гладкие; из группы 

предметов отбирают одинаковые; находят один и много предметов. Владеют 

элементами рисования (пальцем, мелом, карандашом, штампом) – черкание, 

линия,клубок. 

�x�� Соотносят явления окружающей действительности и деятельности человека 

(пошел снег – дворник расчищает дорожки, человек заболел – обращается к 

врачу т. д.) Различают времена года и время суток (ночь, день). 

�x�� Узнают на фотографии в окружении членов своей семьи, знают ихимена. 

�x�� Проявляют интерес в проведении простейших наблюдений. Владеют способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется 

– нервется). 

�x�� Различают и называют основные строительные детали (кубик, кирпичик, 

пластина). Сооружают несложные постройки, выполняя их по подражанию. 

Накладывают один кирпичик на другой(башенка) 

�x�� �<�� �J�b�k�h�\�Z�g�b�b���� �Iравильно держат кисть, набирают краску на кисть. Владеют 

различным приемам рисования (всем ворсом, примакиванием, кончиком кисти). 

Проявляют аккуратность при работе с краской. Знакомы с круглой формой 

(круг, клубок, солнышко). Промывают и протирают кисть после окончания 

работы. Узнают в готовом изображении реальный предмет. Оказывают 

посильную помощь в уборке послезанятия. 

�x�� �<���E�_�i�d�_����Играют с поделками. Раскатывают пластилин круговыми движениями 

(«Колобок»), делят кусок пластилина на две части путем отщипывания. По 

словесной инструкции педагога лепят предметы, похожие на палочку, мячик. 

Работают аккуратно, после занятия протиратьдоски. 

�x�� �<�� �:�i�i�e�b�d�Z�p�b�b���� �Kамостоятельно работают с кистью, клеем. По словесной 

инструкции воспитателя берут определенную заготовку (большую, маленькую, 

красную, зеленую). Соотносить предмет, картинку, слово. Использовать в 

аппликации другие материалы: сухие листья, семена. Работают аккуратно, 

пользуются салфеткой, моют руки послеработы 

 

1.2.1 Примерные целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

− ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
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познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

− ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

− ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

− ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

   − у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

− ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам  поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

− ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет;  

- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

Целевые ориентиры конкретизируются в планируемых результатах освоения 

Программы с учётом возрастных и психологических особенностей детей с ОВЗ, 

возможностей их развития каждому ребёнку индивидуально.   
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1.2.2Механизмы отслеживания результатов реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 
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Программа МАДОУ предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• художественной деятельности; 

По результатам диагностики составляется индивидуальный план работы на каждого 

ребенка, где выделяются приоритетные направления (одно или несколько), которые в 

первую очередь необходимы для компенсации состояния. Так же учитываются возрастные 

и индивидуальные особенности  развития ребенка, на основе максимальной активизации 

«зоны ближайшего развития». Содержание занятий строится в рамках ведущей 

деятельности ребенка. 

 

�<�� �>�H�M�� �j�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�Z�� �\�g�m�l�j�_�g�g�y�y�� �k�b�k�l�_�f�Z�� �f�h�g�b�l�h�j�b�g�]�Z�� �h�k�\�h�_�g�b�y�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�g�b�d�Z�f�b��

�I�j�h�]�j�Z�f�f�u���� �\�� �h�k�g�h�\�_�� �d�h�l�h�j�h�c�� �e�_�`�b�l�� �E�b�q�g�u�c�� �d�Z�[�b�g�_�l�� �^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�Z���� �I�j�h�_�d�l�� �©�E�b�q�g�u�c��

�d�Z�[�b�g�_�l���^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�Z�ª���j�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g���d�Z�d���b�g�k�l�j�m�f�_�g�l���i�h�^�^�_�j�`�d�b���j�_�[�z�g�d�Z�����i�h�k�l�j�h�_�g�b�y���_�]�h��

�b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�h�c���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�c���l�j�Z�_�d�l�h�j�b�b�����i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h���d�h�j�j�_�d�p�b�b���h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�_�c��

�_�]�h�� �j�Z�a�\�b�l�b�y���b�� �b�g�n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�y�� �j�h�^�b�l�_�e�_�c�� �h�[�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�o�� �^�h�k�l�b�`�_�g�b�y�o�� �j�_�[�z�g�d�Z����

�>�Z�g�g�u�_�� �f�h�g�b�l�h�j�b�g�]�Z�� �^�b�g�Z�f�b�d�b�� �h�k�\�h�_�g�b�y�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�g�b�d�h�f�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�c�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�u��

�a�Z�g�h�k�y�l�k�y���\���k�b�k�l�_�f�m���©�E�b�q�g�u�c���d�Z�[�b�g�_�l���^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�Z�ª���i�h���f�_�j�_���i�j�h�\�_�^�_�g�b�y���i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�b�o��

�g�Z�[�e�x�^�_�g�b�c�����h�d�l�y�[�j�v�����f�Z�c�������©�E�b�q�g�u�c���d�Z�[�b�g�_�l���^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�Z�ª���k�h�k�l�h�b�l���b�a���k�e�_�^�m�x�s�b�o���d�Z�j�l��

�g�Z�[�e�x�^�_�g�b�y���� �K�i�h�j�l���� �I�h�a�g�Z�g�b�_���� �J�_�q�v���� �L�\�h�j�q�_�k�l�\�h���� �h�[�s�_�g�b�_���� �B�g�l�_�j�_�k�g�h�_�� �^�_�e�h���� �L�_�o�g�h�f�b�j����

�I�h�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�Z�f�� �^�b�Z�]�g�h�k�l�b�d�b�� �i�_�^�Z�]�h�]�� �n�h�j�f�b�j�m�_�l�� �k�\�h�^�g�m�x�� �l�Z�[�e�b�p�m�� �i�h�� �d�Z�`�^�h�f�m��

�\�h�k�i�b�l�Z�g�g�b�d�m�����d�h�l�h�j�Z�y���j�Z�k�i�_�q�Z�l�u�\�Z�_�l�k�y���b���g�Z�o�h�^�b�l�k�y���\���]�j�m�i�i�_. 
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

�x�� повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

�x�� реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

�x�� обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

�x�� задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Общие положения 

Содержательный раздел Основной образовательной Программы включает в себя описание 

видов деятельности в соответствии с направлениями развития детей по пяти 

образовательным областям, описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников и адаптированную программу коррекционно-развивающей 

работы с детьми с ОВЗ. 

Характеристика детей с умственной отсталостью 

Умственная отсталость - это выраженное, необратимое системное нарушение 

познавательной деятельности, которое возникает в результате диффузного органического 

повреждения коры головного мозга. Понятие умственной отсталости включает в себя 

такие формы нарушений, как олигофрения (особая форма психического недоразвития, 

возникающая вследствие различных причин: патологической наследственности, 

хромосомных аберраций, природовой патологии, органического поражения центральной 

нервной системы во внутриутробном периоде или на самых ранних этапах постнатального 

развития) и деменция (стойкое ослабление познавательной деятельности, приводящее к 

снижению критичности, ослаблению памяти, уплощению эмоций). 

Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости является недоразвитие не 

только познавательной, но и других сторон психической деятельности: эмоционально 

волевой сферы, речи, моторики и всей личности ребенка. Новые условные связи, особенно 
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сложные, формируются значительно медленнее, чем у нормальных детей. 

Сформировавшись, они оказываются непрочными, хрупкими. Эта слабость 

замыкательной функции коры головного мозга, проявляющаяся в затрудненном 

формировании новых, особенно сложных условных 

 связей, является важнейшей особенностью высшей нервной деятельности умственно 

отсталых детей. Именно этим объясняется крайне замедленный темп их обучения. 

При различных поражениях головного мозга возможно преимущественное ослабление 

одного из нервных процессов – возбуждения или торможения. 

Внимание детей с глубокой умственной отсталостью всегда в той или иной ослабление 

одного из нервных процессов – возбуждения или торможения. 

У умственно отсталых дошкольников на всех этапах процесса познания имеют место 

элементы недоразвития, а в некоторых случаях атипичное развитие психических функций. 

В результате эти дети получают неполные, а порой искаженные представления об 

окружающем, их опыт крайне беден. Известно, что при умственном недоразвитии 

оказывается дефектной уже первая ступень познания -�\�h�k�i�j�b�y�l�b�_����Главным недостатком 

является нарушение обобщенности восприятия, отмечается его замедленный темп по 

сравнению с нормальными детьми. Умственно отсталым требуется значительно больше 

времени, чтобы воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т. п.). 

Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умственного недоразвития 

они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние связи между частями, 

персонажами и пр. Отмечается узость объема восприятия: выхватываются отдельные 

части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте. Кроме того, характерным является 

нарушение избирательности восприятия. В учебной деятельности это приводит к тому, 

что дети без стимулирующих вопросов педагога не могут выполнить доступное их 

пониманию задание. Также характерны трудности восприятия пространства и времени, 

что мешает и ориентироваться в окружающем.  

�F�u�r�e�_�g�b�_��является главным инструментом познания. Ярко проявляются специфические 

черты мышления у умственно отсталых в операции сравнения, в ходе которого 

приходится проводить сопоставительный анализ и синтез. Не умея выделить главное в 

предметах и явлениях, они проводят сравнение по несущественным признакам, а часто - 

по несоотносимым. Затрудняются устанавливать различия в сходных предметах и общее в 

отличающихся. Особенно сложно для них установление сходства. Отличительной чертой 

мышления умственно отсталых является некритичность, невозможность самостоятельно 

оценить свою работу. Они часто не замечают своих ошибок. Это особенно ярко 
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проявляется у психически больных детей, у детей с поражением лобных отделов 

головного мозга и у детей с тяжёлой умственной отсталостью. Они, как правило, не 

понимают своих неудач и довольны собой, своей работой. Для всех умственно отсталых 

детей характерны сниженная активность мыслительныхпроцессов и слабая регулирующая 

роль мышления. Умственно отсталые обычно начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, без внутреннего плана действия, при слабом 

самоконтроле. 

Основные процессы �i�Z�f�y�l�b��- запоминание, сохранение и воспроизведение – у  умственно 

отсталых имеют специфические особенности, так как формируются в условиях 

аномального развития. Они лучше запоминают внешние, иногда случайные  зрительно 

воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи. Слабость памяти умственно отсталых проявляется в трудностях не 

столько получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения, и в этом их 

главное отличие от детей с нормальным интеллектом. 

        У детей с умственной отсталостью отмечаются и трудности в воспроизведении 

образов восприятия – представлений, так как их жизненный опыт беден, а мыслительные 

операции несовершенны, формирование воображения идет на неблагоприятной основе. 

        Наряду с указанными особенностями психических процессов у умственно отсталых 

отмечаются недостатки в �j�Z�a�\�b�l�b�b�� �j�_�q�_�\�h�c�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b: страдают все стороны речи: 

фонетическая, лексическая, грамматическая. Отмечаются трудности звуко-буквенного 

анализа и синтеза, восприятия и понимания речи и в результате, снижена потребность в 

речевом общении. 

У умственно отсталых детей выражены недостатки �\�g�b�f�Z�g�b�y����малая  устойчивость, 

трудности распределения внимания, замедленная переключаемость. При олигофрении 

сильно страдает непроизвольное внимание, однако преимущественно недоразвита именно 

его произвольная сторона. Слабость произвольного внимания проявляется в том, что в 

процессе обучения отмечается частая смена объектов внимания, невозможность 

сосредоточиться на каком-то одном объекте или одном виде деятельности. 

Умственная отсталость проявляется не только в несформированности познавательной 

деятельности, но и в нарушении �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�h���\�h�e�_�\�h�c�� �k�n�_�j�u, которая имеет ряд 

особенностей. Отмечается недоразвитие эмоций, нет оттенков переживаний. Характерной 

чертой является неустойчивость эмоций. Состояние радости без особых причин сменяется 

печалью, смех - слезами и т. п. Переживания их неглубокие, поверхностные. У некоторых 

умственно отсталых эмоциональные реакции не адекватны источнику. Имеют место 
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случаи то повышенной эмоциональной возбудимости, то выраженного эмоционального 

спада (патологические эмоциональные состояния - эйфория, дисфория, апатия).  Слабость 

собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – отличительные качества их 

волевых процессов. 

2.2.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Основные направления развития дошкольников в условиях ДОУ 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

(Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования) 

 

2.2.1 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ 

      Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

В качестве целей данной образовательной области выступает: 

�x�� приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

игосударства; 

�x�� формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 
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�x�� формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных и 

нравственных качеств; 

�x�� поддержка инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных 

видах деятельности. 

�x�� Они реализуются через тематические модули «Социализация», «Труд», 

«Безопасность» и связанные с ними задачи, определяющие содержание 

образовательной услуги и образовательной деятельности. 

 

Таким образом, в содержание образовательной деятельности Программы по данному 

направлению входит следующий ряд задач: 

4 ï 5 ʣʝʪ: 

�x�� Учитьдетей:воспроизводитьцепочкуигровыхдействий,вводитьвигруэлементысюжет

нойигры, играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между 

собой,подчиняясь требованиям игры; принимать на себя роль другого лица(матери, 

отца, бабушки,шофера, воспитателя', музыкального работника, доктора, продавца); 

наблюдать за деятельностью взрослых, фиксировать Результаты своих наблюдений в 

речевых высказываниях. Мыть ноги перед сном. Красиво и не спеша есть, 

откусывать пищу маленькими кусочками, тщательно прожевывать  пищу, глотать 

не торопясь, не разговаривать во время еды. Пользоваться расческой. Вежливому 

общению друг с другом в процессе выполнения режимных моментов - предлагать 

друг другу  стул, благодарить за помощь, завязывать платок, застегиватьпуговицу. 

�x�� Формировать у детей: адекватные формы поведения в воображаемой ситуации («Это 

магазин, а Маша — продавец», «Коля ведет машину. Коля — шофер. А все мы — 

пассажиры, едем в детский сад»). Учить детей участвовать в драматизации сказок с 

простым сюжетом. Навык ухода за полостью рта - полоскать рот после еды, 

чистить зубы утром и вечером; эмоционально- личностный контакт ребенка с 

педагогом в процессе предметно-игровой деятельности. Умения выполнять 

элементарные действия по односложной речевой инструкции: «Принесиигрушку», 

�x�� «Поставь стул», «Возьми чашку», «Дай машинку», «Отнеси в мойку», «Иди в 

туалет», «Иди в раздевалку», «Спрячь в карман», «Брось в корзину», «Ложись в 

кровать», «Сядь на стульчик». Положительное отношение к выполнению 

режимных моментов: спокойный переход от бодрствования ко сну, от игры к 

занятиям, организованный выход на прогулку, систематическая уборка игрушек на 

определенные места и т. п. Интерес к совместной деятельности (подражая 
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взрослому, брать предметы в руки, действовать с ними: взять мяч, прокатить мяч 

через ворота; погрузить кубики в машину; покатать куклу в коляске, посадить 

куклу на стул, спеть кукле песенку, пожалеть куклу (лялю); перелить воду из 

сосуда в сосуд; собрать игрушки в коробку и  т. д.). Элементарные представления 

о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения 

вприроде. 

�x�� Приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную 

последовательность; часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений 

обращаться за помощью к взрослым. 

�x�� Знакомитьдетей с: нормамиповедения в условияхновых организационных форм 

работы — экскурсии, походы в магазин и медицинский кабинет. Навыки 

правильного поведения за столом, учить самостоятельно есть, правильно 

пользоваться чашкой, ложкой, вилкой, салфеткой. С выполнением различных 

способов застегивания и расстегивания одежды -  пользоваться молнией, 

кнопками, липучками, ремешками, пуговицами, крючками,  шнурками.  С 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). С правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. С многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживойприроды. 

�x�� Воспитывать у детей: опрятность, формировать умения правильно пользоваться 

туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу. Навыки 

самоконтроля и ухода за своим внешнимвидом. 

5 ï 6 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: решать в игре новые задачи: использовать предмет-заместитель, 

фиксирующую речь, носящую экспрессивный характер, в процессе игры. 

Осуществлять перенос усвоенных способовигровых действий из ситуации обучения в 

свободную игровую деятельность. Самостоятельно принимать решения о выборе 

будущей игры, закладывая основы планирования собственнойдеятельности. Работать 

по подражанию, образцу, словесной инструкции, доводить начатую  работу до 

конца. Использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочки, кисточку для клея, клеенку, 

пластилин при соединении частей и деталей, изготовленных из природного 

материала. Обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, 

пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку (машинку)»). 
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Осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и 

деятельностисверстников.Называтьсвой возраст,деньрождения,место жительства 

(город, поселок). 

�x�� Формироватьу детей: умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими 

группами, объединяясь для решения игровой задачи. Элементы самооценки, 

интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов 

быта. Коммуникативные умения - приветливо здороватьсяи прощаться, вежливо 

обращатьсяпо имени друг к другу, доброжелательно взаимодействовать. 

Потребность,способы и уменияучаствоватьв коллективной деятельности сверстников 

(игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.). Элементарные 

представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. Понятия: «съедобное», «несъедобное». Умение видеть 

настроение и различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, 

печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть,помочь); 

�x�� Развиватьудетейинтересктрудовойдеятельности вцелом,ксобственнымизделиями 

поделкам; 

�x�� Знакомить детей с разными материалами (бумага, картон, природные материалы) и 

их свойствами; с многообразием животного и растительного мира, с явлениями 

неживой природы. С приемами работы с бумагой - складывание пополам, по прямой 

линии, по диагонали, резание бумаги, накладывание, примеривание, сгибание, 

отгибание, намазывание, наклеивание, склеиваниечастей. 

�x�� Закрепить у детей умение называть свое имя и фамилию, имена элизких взрослых и 

сверстников; драматизировать понравившиеся им сказки иистории; 

�x�� Обогащать представления детей о взаимоотношениях междулюдьми. 

�x�� Активизировать самостоятельную деятельность детей, насыщая сюжет 

игровымиситуациями; 

�x�� Воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании значимых 

взрослых и сверстников; 

6 ï 8 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры 

(радость, печаль, тревога, страх, удивление); предварительному планированию 

этапов предстоящей игры. Использовать знаковую символику для активизации их 

самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развертывания 

игры. Передавать эмоциональное состояниеперсонажей 
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�x�� (тревога, радость). предварительному планированию этапов предстоящей 

драматизации сказки (Ш. Перро. «Красная Шапочка»; «Морозко»). Объединять 

несколько знакомых сюжетно- ролевых игр («Семья» — «Больница» — «Аптека», 

«Семья» — «Парикмахерская» — «Поездка в гости». Отражать события реальной 

жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий и в процессе 

наблюдений («Свадьба», «Переезд на новую квартиру»), передавать 

эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, удивление). 

Предварительному планированию этапов драматизации сказок (Ш. Перро. 

«Золушка»; «Снегурочка»). Объединять несколько знакомых сюжетно-ролевых 

игр («Семья» — «Парикмахерская» — «Театр»). Выражать свои чувства (радость, 

грусть, удивление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие). Распознавать связь 

между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это 

состояние. Осознавать иадекватнореагироватьна 

доброжелательноеинедоброжелательноеотношениекребенкусостороны окружающих. 

Замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого или 

сверстника. Выполнятьколлективныеработыизприродногоибросовогоматериала 

�x�� Формировать у детей: умение играть в коллективе сверстников; умение 

разворачивать сюжет ролевой игры («Аптека»), выстраивая действия в причинно-

следственной зависимости (ребенок заболел, нужно вызвать доктора, выписать 

рецепт, а затем идти в аптеку, покупать лекарства). Формировать у детей умение 

разворачивать сюжет ролевой игры («Почта», «Школа»); умение разворачивать 

сюжет ролевой игры, предварительно планировать ее этапы («Универсам», «Улица 

города», «Театр», «Цирк», «В саду и огороде»). Элементарную самооценку своих 

поступков и действий. Переживания эмпатийного характера (сострадание, 

сочувствие, бурное выражение радости). Отношение к своим чувствам и 

переживаниям как к регуляторам общения и поведения. Умения начинать и 

поддерживать диалог со своими сверстниками и близким взрослым. Навыки 

культурного поведения в общественномтранспорте. 

�x�� Знакомитьдетейс:иголкойинитками;учитьсшиватьбумажныепредметы.Спрямымшво

м «вперед иголку», учить пришивать пуговицы с двумя дырочками. Приемами 

работы с тканью и нитками — примеривание, резание, шитье прямым швом. 

Приемами плетения коврика из соломки и бумаги. Различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знаками 
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дорожного движения «Пешеходный переход». Правилами безопасного поведения 

во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). Правилами поведения с незнакомыми 

людьми. 

�x�� Закреплять у детей: умение самостоятельно выбирать игру и организовывать своих 

сверстников для игры; интерес к трудовой деятельности. Навык работы с бумагой, 

картоном, природными и бросовыми материалами (катушка, яичная скорлупа, 

скорлупа орехов, пластмассовые оболочки, пластиковые крышки и др. в зависимости 

от местных условий). умение пользоваться ножницами, салфетками, тряпочкой, 

кисточкой для клея, клеенкой, пластилином при соединении частей и деталей, 

изготовленных из природногоматериала. 

�x�� Обучать детей навыкам партнерства в игре  исовместной деятельности, 

учитьобращатьсяк сверстникамс просьбамии предложениями о совместной игре и 

участии в других видах деятельности; 

�x�� Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 

детского сада, в ближайшейместности. 

�x�� Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения припожаре. 

 

        Коррекционный раздел, связанный с адаптацией данных задач к специфике 

индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с особыми 

образовательными потребностями в условиях интегрированного или инклюзивного 

обучения, а также при посещении компенсирующей группы, включает в рамках 

содержательныхмодулей «Социализация», «Труд», «Безопасность» также создание 

условий для гармоничного развития. 

Дошкольный возраст: 

создание условий и предпосылок для развития у детей представлений о месте человеке в 

окружающем мире и общении в нем со взрослыми исверстниками: 

– формирование чувства собственного достоинства, уважения к другому человеку, 

взрослому, сверстнику через пример (взрослого), восприятие состояния, настроения 

человека с опорой на словесное описание; 
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- ознакомление детей с условиями быта человека одновременно с формированием 

понимания различной знаковой, бытовой, световой и другой окружающей человека 

информации; 

создание условий для гармоничного развития игровойдеятельности: 

- организация условий для формирования игровой деятельности: создавать игровые 

уголки, соответствующие потребностям, возможностям и психофизическим возрастным 

особенностям детей, формировать в играх представления о предметах, социальных 

отношениях с подготовкой к ролевым играм; использовать психогимнастические 

упражнения для создания более выразительных образов посредством речи и движений; 

формировать готовность у ребенка «перевоплощаться в разные персонажи», предлагая 

неоднотипные роли для обогащения моделирования социальных отношений. 

 

Формы  работы  с детьмиобразовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность 

Режимны
е  

моменты 

Самостоятельная  
деятельность 

Взаимодейств
ие  с семьей  

1. Развитие  
игровой  
деятельности  
•�� Сюжетно-

ролевые игры 
•�� Подвижные  

игры 
•�� Театрализова

нные  игры 
•�� Дидактически

е игры 

4-7 лет 
вторая 
младшая,  
средняя, 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Занятия, 
экскурсии, 
наблюдения, 
чтение 
художественн
ой 
литературы, 
видеоинформ
ация, досуги, 
праздники, 
обучающие 
игры, игры с 
ряжением, 
досуговые 
игры, 
народные 
игры. 
Самостоятель
ные сюжетно-
ролевые игры, 
дидактически
е игры, 
досуговые 
игры с 
участием 
воспитателей 

В 
соответст
вии  с  
режимом  
дня 

Игры-
экспериментиро
вание 

Сюжетные 
самодеятельные 
игры (с 
собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта).  

Самообслужива
ние во всех 
видах детской 
деятельности, в 
режимных 
моментах, 
изобразительная
деят-ть; 
труд в природе; 
экспериментиро
вание; 
конструирование
; 
бытовая 
деятельность; 
наблюдение 

Экскурсии, 
наблюдения, 
чтение, 
досуги, 
праздники, 
труд в 
природе, 
конструирова
ние, бытовая 
деятельность, 
развлечения 

2 . Приобщение  4-5 лет   Беседы, Индивиду Игровая Совместные 
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к  
элементарным  
общепринятым     
нормам  и  
правилам   
взаимоотношен
ия  со  
сверстниками   
и  взрослыми 

 

средняя 
группа 

обучение, 
чтение  
худ.литератур
ы, 
дидактически
е игры, 
игровые 
занятия, 
сюжетно 
ролевые игры, 
игровая 
деятельность 
(игры в парах, 
совместные 
игры с 
несколькими 
партнерами, 
пальчиковые 
игры) 

альная 
работа во 
время 
утреннего 
приема 
(беседы, 
показ); 
Культурн
о-
гигиениче
ские 
процедур
ы  
(объяснен
ие, 
напомина
ние); 
Игровая 
деятельно
сть во 
время 
прогулки 
(объяснен
ие, 
напомина
ние) 

деятельность, 
дидактические 
игры, сюжетно 
ролевые игры, 
самообслуживан
ие 

проекты, 
досуги, 
личный 
пример, 
чтение книг. 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Беседы- 
занятия, 
чтение    худ. 
литературы, 
проблемные 
ситуации, 
поисково –
творческие 
задания, 
экскурсии, 
праздники, 
просмотр 
видеофильмо
в, 
театрализован
ные 
постановки, 
решение 
задач 

Индивиду
альная 
работа во 
время 
утреннего 
приема, 
культурно
-
гигиениче
ские 
процедур
ы  
(напомин
ание); 
Игровая 
деятельно
сть во 
время 
прогулки 
(напомин
ание); 
дежурств
о; 
тематичес
кие 

Игровая 
деятельность 
(игры  в парах, 
совместные 
игры с 
несколькими 
партнерами, 
хороводные 
игры, игры с 
правилами), 
дидакт. игры, 
сюжетно-
ролевые игры,   
дежурство, 
самообслуживан
ие, подвижные, 
театрализованны
е игры, 
продуктивнаядея
т-ть 

Совместные 
проекты, 
досуги, 
личный 
пример, 
чтение книг, 
экскурсии, 
интересные 
встречи. 
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досуги.   
3. 
Формирование 
гендерной, 
семейной и 
гражданской 
принадлежност
и   
 
 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Игровые  
упражнения, 
познавательн
ые беседы, 
дидактически
е игры, 
праздники, 
музыкальные 
досуги, 
развлечения, 
чтение 
рассказ 
экскурсия  

Прогулка 
Самостоя
тельная 
деятельно
сть 
Тематиче
ские 
досуги 
Труд (в 
природе, 
дежурств
о) 

сюжетно-
ролевая игра, 
дидактическая 
игра, настольно-
печатные игры 

праздники, 
викторины, 
конкурсы 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Викторины, 
КВН, 
познавательн
ые досуги, 
тематические 
досуги, 
чтение  
рассказ 
экскурсия 

Тематиче
ские 
досуги 
Создание 
коллекци
й 
Проектна
я 
деятельно
сть 
Исследов
ательская 
деятельно
сть 
 

Сюжетно-
ролевая игра, 
дидактическая 
игра, настольно-
печатные игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дежурство 

праздники, 
викторины, 
конкурсы, 
семейные 
проекты,  
мини-музей 

4. 
Формирование 
патриотически
х чувств 
 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

познавательн
ые беседы, 
развлечения, 
моделировани
е, настольные 
игры, чтение, 
творческие 
задания, 
видеофильмы 

Игра 
Наблюден
ие 
Упражнен
ие 

рассматривание 
иллюстраций, 
дидактическая 
игра, 
изобразительная 
деятельность 

конкурсы, 
праздники, 
интеллектуал
ьный 
марафон, 
экскурсии, 
тематические 
встречи, 
мини-музей 

5. 
Формирование 
чувства 
принадлежност
и к мировому 
сообществу 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

познавательн
ые 
викторины, 
КВН, 
конструирова
ние, 
моделировани
е,  
чтение 

Объяснен
ие 
Напомина
ние 
Наблюден
ие 

рассматривание 
иллюстраций, 
продуктивная 
деятельность, 
театрализация 

семейные 
творческие 
проекты,конк
урсы, 
экскурсии, 
мини-музей 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность 

Режимны
е  
моменты 

Самостоятельная  
деятельность 

Взаимодейств
ие  с семьей  

1. 4-5 лет  Упражнение, Показ,   Рассказ, Беседа  
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Самообслужив
ание 

средняя 
группа 

беседа,  
объяснение, 
поручение  
Чтение и 
рассматриван
ие книг 
познавательн
ого характера 
о труде 
взрослых,    
досуг 

объяснен
ие,  
обучение,   
напомина
ние  
Создание 
ситуаций 
побужда
ющих 
детей к 
оказанию 
помощи 
сверстник
у и 
взрослом
у. 

потешки,  
Напоминание   
Просмотр 
видеофильмов,  
Дидактические 
игры 

Личный 
пример 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Чтение 
художественн
ой 
литературы 
Поручения, 
игровые 
ситуации, 
досуг 

Объяснен
ие, 
 
обучение, 
напомина
ние 
Дидактич
еские и 
развиваю
щие игры 

Дидактические 
игры, 
рассматривание 
иллюстраций, 
сюжетно-
ролевые игры 

Личный 
пример 
беседа 

2. 
Хозяйственно-
бытовой  труд 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Обучение, 
поручения,  
совместный 
труд, 
дидактически
е игры, 
продуктивная 
деятельность 
Чтение 
художественн
ой 
литературы,  
просмотр 
видеофильмо
в 

Обучение
, показ, 
объяснен
ие 
напомина
ние 
Дидактич
еские и 
развиваю
щие игры. 
Создание 
ситуаций, 
побужда
ющих 
детей к 
закреплен
ию 
желания 
бережног
о 
отношени
я  к 
своему 
труду и 
труду 

Творческие 
задания, 
дежурство,  
задания,  
поручения 
совместный труд 
детей 

Личный 
пример, 
беседа,  
совместный 
труд детей и 
взрослых 
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других 
людей  

2. 
Хозяйственно-
бытовой  труд 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Обучение, 
совместный 
труд, 
поручения,  
дидактически
е игры, 
продуктивная 
деятельность, 
экскурсии 
 

Обучение
, показ, 
объяснен
ие 
Трудовые 
поручени
я, участие 
в 
совместно
й со 
взрослым 
в уборке 
игровых 
уголков,   
участие в 
ремонте 
атрибутов 
для игр 
детей и 
книг.  
Уборка 
постели 
после сна, 
Сервиров
ка  стола,  
Самостоя
тельно  
расклады
вать 
подготовл
енные 
воспитате
лем 
материал
ы для 
занятий, 
убирать 
их 

Творческие 
задания, 
дежурство, 
 Задания, 
поручения 

Личный 
пример, 
беседа, 
 совместный 
труд детей и 
взрослых 

3.  Труд  в 
природе 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Обучение,  
совместный 
труд детей и 
взрослых, 
 беседы, 
чтение 
художественн
ой 
литературы, 
дидактическа
я игра 

Показ, 
объяснен
ие,  
обучение 
напомина
ния  
Дидакт. и 
развиваю
щие игры. 
Трудовые 
поручени

Продуктивная 
деятельность, 
ведение 
календаря 
природы 
совместно с 
воспитателем, 
тематические 
досуги 

Личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение 
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Просмотр 
видеофильмо
в 

я, 
 участие в 
совместно
й работе 
со 
взрослым 
в уходе за 
растения
ми  и 
животны
ми, 
уголка 
природы 
Выращив
ание  
зелени 
для корма 
птиц в 
зимнее 
время. 
Подкормк
а  птиц . 
Работа  на 
огороде и 
цветнике 

3.  Труд  в 
природе 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Обучение, 
 совместный 
труд детей и 
взрослых, 
беседы, 
чтение 
художественн
ой 
литературы, 
дидактическа
я  игра 
Просмотр 
видеофильмо
в целевые 
прогулки 

Показ, 
объяснен
ие, 
обучение 
напомина
ния  
Дежурств
о в уголке 
природы. 
Дидактич
еские и 
развиваю
щие игры.  
Трудовые 
поручени
я, участие 
в 
совместно
й работе 
со 
взрослым 
в уходе за 
растения
ми и 
животны
ми,  

Продуктивная 
деятельность, 
ведение 
календаря 
природы, 
тематические 
досуги 

Личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение 
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уголка 
природы 

4. Ручной  труд 5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Совместная 
деятельность 
детей  и 
взрослых, 
продуктивная 
деятельность 

Показ, 
объяснен
ие, 
обучение, 
напомина
ние 
Дидакт. и 
развиваю
щие игры. 
Трудовые 
поручени
я,  
Участие 
со 
взрослым 
по 
ремонту 
атрибутов 
для игр 
детей, 
подклейк
е книг, 
Изготовле
ние  
пособий 
для 
занятий, 
самостоят
ельное 
планиров
ание 
трудовой 
деятельно
сти  
Работа с 
природны
м 
материал
ом, 
бумагой, 
тканью, 
игры и 
игрушки 
своими 
руками. 

Продуктивная 
деятельность 

Творческие 
задания, 
выставки, 
конкурсы 

5. 
Формирование  
первичных 
представлений  

4-5 лет   
средняя 
группа 

Наблюдение ,  
целевые 
прогулки , 
рассказывани

Дидактич
еские 
игры,  
Сюжетно-

Сюжетно-
ролевые игры,  
обыгрывание, 
дидактические 

Экскурсии,  
чтение, 
рассказывани
е,  беседы. 
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о труде 
взрослых 

е, чтение. 
Рассматриван
ие 
иллюстраций 

ролевые 
игры, 
 чтение,  
закреплен
ие 

игры. 
Практическая 
деятельность 

Привлечение 
к 
сотрудничест
ву 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Экскурсии,  
наблюдения, 
рассказы, 
обучение, 
чтение, 
рассматриван
ие 
иллюстраций,   
просмотр 
видео 

Дидактич
еские 
игры,  
обучение, 
чтение,  
практичес
кая 
деятельно
сть, 
встречи с 
людьми  
интересн
ых 
професси
й, 
 создание 
альбомов,  

Дидактические 
игры, сюжетно-
ролевые игры 

Экскурсии , 
чтение, 
рассказывани
е ,  беседы, 
практическая 
деятельность, 
«Гость 
группы» 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность 

Режимные  
моменты 

Самостоятел
ьная  

деятельность 

Взаимодейств
ие  с семьей  

Формировани
е 
основ   
безопасности  
•��Безопасное 

поведение в 
природе 

•��Безопасность 
на дорогах 

•��Безопасность 
собственной 
жизнедеятельн
ости 

 
 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Беседы,  
обучение, 
Чтение 
Объяснение, 
напоминание 
Упражнения, 
Рассказ 
Продуктивна
я  
Деятельность 
Рассматриван
ие  
иллюстраций 
Рассказы, 
чтение 
Целевые   
прогулки 
 

Дидактическ
ие  и  
настольно-
печатные  
игры; 
Сюжетно-
ролевые  
игры 
Минутка  
безопасности 
Показ, 
объяснение, 
бучение, 
напоминание 

Рассматриван
ие  
иллюстраций 
Дидактическ
ая игра 
Продуктивна
я  
деятельность 
игры в 
уголке ПДД 

Родительские  
собрания  с  
приглашение
м  инспектора  
ГИБДД,  
Анкетировани
е  
Профилактич
еские  
консультации,  
беседы   
Фото, 
видеоматериа
лы 
Информацион
ные  стенды – 
рекомендации  
родителям    
Выпуск  
буклетов 
Выставки  
поделок,  
рисунков   
Совместные 
спортивные  
досуги 

 
2. 
Формировани
е  
предпосылок  
экологическог
о  сознания 
 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

ОБЖ 
Целевые   
прогулки 
Встречи  с  
интересными  
людьми 
профессии   
Беседы,  

Показ, 
объяснение, 
бучение, 
напоминание
Дидактическ
ие  и  
настольно-
печатные  

Для  
самостоятель
ной игровой  
деятельности  
-   разметка  
дороги  
вокруг  
детского  



40 
 

* Ребенок на 
природе 

обучение, 
Чтение 
Объяснение, 
напоминание 
Рассказ 
Продуктивна
я  
Деятельность 
Рассматриван
ие  
иллюстраций 

игры; 
Сюжетно-
ролевые  
игры 
Исследовател
ьская  
деятельность  
(опыты,  
практические  
упражнения 
Культурно- 
досуговая  
деятельность
: 
- Блиц-
турнир; 
Аттракционы
Лит.виктори
ны; 
 Кроссворды; 
-Лабиринты  
и  т.п. 

сада, 
Творческие 
задания, 
Рассматриван
ие  
Иллюстраций
, 
Дидактическ
ая игра, 
Продуктивна
я  
деятельность 

Работа  с  
родителями  
по  
составлению  
маршрута  
безопасного  
пути  от  
детского  сада  
до  дома 
 

 

 

2.2.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ 

        Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, формирование 

мышления, где каждый из видов мышления является необходимым компонентом общего 

мыслительного процесса. Формирования элементарных количественных представлений, 

познание детьми дошкольного возраста количественных и качественных отношений 

между предметами. Сравнение - один из важнейших мыслительных процессов — лежит в 

основе сопоставления предметов по форме, величине, пространственному расположению 

и по количеству. Основной задачей данного раздела является обучение детей умениям 

сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и 

элементами множеств. 

Следовательно, в содержание образовательной деятельности Программы по данному 

направлению входит следующий ряд задач: 

4 ï 5 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: дифференцировать  внешние,  чувственновоспринимаемыесвойства, 

качества и отношения предметов. Выделять основной признак в предметах, 

отвлекаясь от второстепенных признаков. Воспринимать свойства предметов в 

разнообразной деятельности: в игре с сюжетными игрушками, строительных играх, 
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продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование, аппликация). 

Сравнивать множествапо количеству, устанавливая равенствоили неравенство. 

Осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих количество. 

Пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами 

(сравнение, объединение  иразъединение) в пределах трех. Сравнивать две неравные 

группы предметов по количеству (отличающиеся между собой на две единицы: 1 и 

3, 4 и 6), устанавливая, каких предметовбольше, 

�x�� меньше, используя приемы наложения и приложения. Сравнивать по количеству 

непрерывные множества (в большом ведерке больше песка, в маленьком — 

меньше). Преобразовывать дискретные и непрерывные множества путем 

уменьшения и увеличения их количества.  Наблюдать за деятельностьюи 

поведениемчеловекав повседневной жизни и в труде. Последовательному изучению 

объектов живой и неживой природы, наблюдению за ними и их описанию, 

наблюдать за изменениями в природе и погоде. Использовать практические 

способы проверки (приложение иналожение). 

�x�� Формировать у детей: образы восприятия, учить запоминать и называть предметы и 

их свойства. Целостные образы предметов, образы-представления  ознакомых 

предметах, их свойствах и качествах. Навык  использованияпредметов-заместителей в 

игровых и бытовых ситуациях. Временные представления (лето, осень, зима) у 

детей представления о живой и неживой природе; учить выделять характерные 

признаки объектов живой и неживойприроды. 

�x�� Развивать умение детей действовать с объектами природы на основе выделенных 

признаков и представлений оних. 

�x�� Знакомить детей с предметами окружающей действительности (игрушки, посуда, 

одежда,мебель). 

�x�� Создавать: условия для практического использования знакомых свойств и качеств 

предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, изобразительной, 

конструктивной, трудовой). Предпосылки для развития наглядно-образного 

мышления: формировать фиксирующую и сопровождающую функцииречи. 

�x�� Воспитывать у детей основы экологической культуры: эмоциональное,  бережное 

отношение к природе. 

�x�� Закреплять представления детей о количествах 1, 2, много, мало, пустой, полный, 

используя для этого дискретные и непрерывныемножества 
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�x�� Продолжать формировать поисковые способы ориентировки — пробы, 

примеривание при решении практических или игровыхзадач. 

�x�� Совершенствовать и расширять познавательныеи речевыевозможности детей: 

формировать умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-

практическом плане; продолжать обучать практическим способам ориентировки 

(пробы, примеривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, 

обобщение); формировать сопровождающую и фиксирующую  функцииречи. 

5�� – 6 лет: 

�x�� Учить детей: соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными 

действиями; изображать действия по картинкам. Соотноситьплоскостнуюи 

объемнуюформы: выбирать объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные 

формы по объемному образцу. Производить сравнение предметов по форме и 

величине, проверяя правильность выбора практическим примериванием, вычленять 

цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета и других 

признаков. Воспроизводить пространственные отношения по  словеснойинструкции. 

Опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (цвет, 

форма, величина). Изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки 

(составление целого из частей в представлении). Передавать форму и величину 

предметов в лепке после зрительно- тактильного обследования. Воспринимать, 

различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сигнал машины, звонок телефона, 

дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, 

журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум 

водопада, шум дождя). Решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям 

сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых из собственного 

практического опыта, стимулировать их высказывания, обобщения, раскрывающие 

смысл ситуаций. Устанавливать причинно- следственные связи и зависимости между 

объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картинках.Определять 

предполагаемую причину нарушенного хода явления, изображенного на 

сюжетнойкартинке;учитьподбиратьсоответствующуюпредметнуюкартинку(выбориз

двух-трех). Определять последовательность событий, изображенных на картинках, 

раскладывать их по порядку, употреблять слова сначала, потом в своих словесных 

рассказах. Анализировать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать 

причинно-следственные связи и отношения.  Осуществлять  
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счетиразличныеоперациисмножествами(пересчет,сравнение,преобразованиеидр.)впре

делах 

�x�� четырех и пяти; решать арифметические задачина наглядном материале в пределах 

пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырех. Дифференцировать 

предметы и явления живой и неживой природы, соотносить явления окружающей 

действительности идеятельностьчеловека. Пользоваться в активной речи словесными 

характеристиками и определениями, обозначающими качественное своеобразие 

изученных групп предметов. Расширять и дополнять выделяемые группыпредметов 

однородными предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с 

предметами, применяя имеющиеся знания и представления. 

�x�� Формировать у детей: целостный образ предметов: учить самостоятельно, складывать 

разрезные картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза. 

Представления у детей о звуках окружающей действительности. Создавать 

предпосылки для развития у детей наглядно-образного мышления:формировать 

обобщенныепредставленияо предметах-орудиях, их свойствах и качествах, роли в 

деятельности людей. Восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной  на 

картинках. Умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы суждения, 

умозаключения. Количественные представления  сучетом  ведущих видов  

деятельности детей старшегодошкольного возраста(игровойи изобразительной). 

Назанятиях по математике использовать элементы рисования и сюжетно-

дидактических игр с математическим содержанием. Простейшие измерительные 

навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела 

с помощью условной мерки. Обобщенное представление о человеке тело, 

внутренние органы, чувства, мысли). Обобщенные представления о характерных 

признаках групп и категорий предметов. Временные представления (времена года: 

лето, осень, зима, весна; время суток: ночь, день). Обобщенные представления о 

явленияхприроды. 

�x�� Развивать у детей: восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, 

различных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по 

времени 10 с). Координацию руки и глаза в процессе обучения способам 

обследования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зрительно-

двигательно — обводить по контуру. Наглядно-образноемышление. 

�x�� Познакомить детей с пространственными отношениями между предметами: высокий - 

низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе —дальше. 
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�x�� Проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с 

математическимсодержанием«Магазин»,«Автобус» и др. (тематику игр 

согласовыватьс разделомпрограммы 

�x�� «Обучение игре»). 

�x�� Переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание 

действия в речи до его выполнения (практические  действияслужатспособом 

проверки). Формироватьпланирующую функциюречи. 

6- 8 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: воссоздавать целостное изображение предмета, выбирая недостающие 

части из четырех- пяти элементов; дорисовывать недостающие части или детали 

рисунка, по его частям, расположенным в беспорядке: по картинке, разрезанной на 

две-три части (мячик, шарик с веревочкой, бублик, колечко). Соотносить форму 

предметов с геометрической формой — эталоном, ассоциировать геометрические 

формы с предметами. Использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности 

(игровой, изобразительной, трудовой). Пониманию того, что окружающие их 

предметы имеют различные свойства: цвет, форму, величину, качества поверхности. 

Запоминать наборы предложенных слов и словосочетаний. Дифференцировать звуки 

окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы. 

Выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных 

картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение. 

Группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяясущественный 

признак, отвлекаясь от других признаков. Анализировать сюжеты со скрытым 

смыслом, соотносить текст с соответствующей иллюстрацией, выполнять задания на 

классификацию картинок, выполнять упражнения на исключение «четвертой 

лишней» картинки. Самостоятельно составлять арифметические задачи. Устному 

счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. Счету от заданного 

до заданного числа в пределахдесяти. 

�x�� Формировать у детей: разные свойства (яблоко — большое и маленькое, сладкое и 

кислое, зеленое и желтое). Обобщенные представления о некоторых свойствах и 

качествах предметов («Что бывает желтым?» — «Солнце, цыпленок, одуванчик, 

подсолнух, лимон». «Что бывает круглым?» «Мяч, шарик, яблоко, колесо, колечко, 

помидор» и т. д.).

�x�� Представление об общих определенных признаках, характерных для предметов или 

объектов этого вида (птицы имеют крылья, клюв, две лапы, тело покрыто перьями, 
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летают; деревья имеют корень, ветки, листья, растут; животные имеют туловище, 

голову, хвост, лапы, едят, ходят, бегают и т. д.). Тесную зависимость между их 

практическим, жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, 

отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты. 

Представления о вариативности выделяемых признаков и различных основаниях для 

осуществления классификации и сериации.  Представления о видах транспорта. 

Временные представления (о временах года, об их последовательности, о времени 

суток, о днях недели). Математические представления во взаимодействиис другими 

видами деятельности (изобразительной, конструктивной иигровой). 

�x�� Закрепить у детей: представления о цветовом своеобразии различных времен года 

(каждое время года имеетсвойопределяющий цвет: весна зеленая, лето красное, осень 

желтая, зима белая). Представления о времени и расширять умение соотносить свою 

деятельность с категориейвремени. 

�x�� Продолжать учить детей: соотносить действия, изображенные на картинке, с 

реальными действиями (выбор из четырех-пяти). Формировать у детей 

представление об относительности величины: один и тот же предмет может быть по 

отношению к одним предметам маленьким, а по отношению к другим — большим 

(длиннее — короче, выше — ниже). Формировать у детей ориентировку в схеме 

собственного тела, продолжать формировать ориентировку в пространстве. 

Дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в 

продуктивной и игровой деятельности. С использованием составных мерок. 

Формировать у детей представления о труде людей и значимости той или иной 

профессии в жизни людей. Расширять у детей представления о свойствах и качествах 

предметов и явлений, объектах живой и неживой природы.  Развивать  

познавательные  способности детей: умение анализировать, классифицировать, 

обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, 

планировать предстоящиедействия. 

�x�� Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических 

знаний и умений в самостоятельной игровой и практическойдеятельности. 

�x�� Расширять и углублять математические представления детей. Учить пользоваться 

условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении 

арифметическихдействий. 

�x�� Развиватьудетейэлементысамосознаниянаосновепониманияизменчивостивозрастаивр

емени. 
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Коррекционный раздел, связанный с адаптацией данных задач к специфике 

индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с особыми 

образовательными потребностями в условиях интегрированного или инклюзивного 

обучения, а также при посещении компенсирующей группы, включает в рамках 

содержательногомодуля «Познание» следующее. 

Дошкольный возраст: 

создание условий для развития мыслительнойдеятельности: 

– формирование у детей операции анализа, сравнения, синтеза и пр.; 

- обучение анализировать образцы (объемные, плоскостные, графические, схематические 

модели, а также реальные объекты) в определенной последовательности, сначала с 

помощью взрослого, затем самостоятельно; 

–�� формирование у детей предварительного образца в процессе складывания 

разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с другими 

видами продуктивной деятельности); 

–�� проведение работы по узнаванию целового по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; 

дом – по элементам ит.д.) 

–�� создание условий для развития элементарных математическихпредставлений: 

–�� в сенсорный (дочисловой) период формировать у детей умения сравнивать 

предметы, объединять их в группы на основе выделенного признака (формы, 

размера, расположения), составлять ряды-серии (по размеру,расположению); 

–�� создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, 

обучать практическим способами сравнения множеств путем наложения 

иприложения; 

–�� знакомить дошкольников со словами «больше-меньше», а также с конкретными 

обозначениями («длиннее – короче», «выше-ниже», «толще-тоньше» идр.); 

–�� заботиться о том, чтобы дети выполняли действия сравнения по слову, а также 

отражали выполненное действие в собственномобъяснении; 

–�� уделять особое внимание осознанности действий детей, ориентировке на 

содержание множеств при их сравнении путем установления взаимно 

однозначногосоответствия; 

–�� учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь 

перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцев к каждому элементу, 

указательным жестом и просто на основании прослеживанияглазами; 
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–�� на вопрос «Сколько?» подводить итоговоечисло; 

–�� учить детей выделять определенное количество предметов из множества по 

подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить его с количеством 

пальцев, палочек и другого символического материала, помогать дошкольникам, 

чтобы они умели показывать решение на пальцах, счетных палочках ипр. 

–�� Создавать условия для развития ориентировки детей в пространстве: 

–�� создавать условия для сознания детьми пространства путем обогащения их 

собственного двигательного опыта, обучать их перемещаться в пространстве в 

заданном направлении по указанному жесту, с помощью стрелки-вектора, посхеме-

маршруту; 

–�� проводить специальные упражнения, способствующие ориентировке в 

окружающем пространстве с точкой отсчета отсебя; 

–�� обучать понимаю слов «Где?», «Куда?», «Откуда?» «В каком направлении?» 

Формировать представления о времени: 

–�� уделять внимание не просто запоминанию детей недели, месяцев и т.д., а 

пониманию цикличности времен года, месяцев, дней недели, временисуток; 

–�� использовать наглядныемодели; 

–�� обучать установлению возрастных различий междулюдьми; 

–�� формировать представление о продолжительности жизни, о том, что взрослые 

люди тоже были маленькими ит.д.; 

–�� формировать понимание временной последовательности событий, причинно- 

следственных зависимостей; 

–�� создание предпосылок к развитию конструктивнойдеятельности: 

–�� создавать специальные зоны для строительно-конструктивных игр в соответствии с 

возрастными особенностямидошкольников; 

–�� для старших дошкольников использовать разнообразные конструктивные игры для 

индивидуальногопользования; 

–�� обеспечивать развитие конструктивной деятельности сборно-разборными 

игрушками, разрезными картинками и другими конструктивнымиматериалами; 

–�� развивать интерес к конструированию и стимулирование 

ассоциирования, «опредмечивания» нагромождений с реальными объектами, 

поощряя стремление детей называть «узнанную» постройку; 

–�� - знакомить детей с пространственными свойствами объектов (с 

пространственными свойствами геометрических фигур и тел, их формой как 
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постоянным признаком, размером и расположением как признаками 

относительными); 

–�� создание предпосылок для развития элементарных естественно-

научных представлений у детей дошкольноговозраста: 

–�� создание оптимальных условий для формирования всесторонних представлений об 

окружающей деятельности, ее объектах и явлениях, используя все виды 

восприятиядетей; 

–�� формирование у детей комплексного алгоритма обследования объектов (зрительно- 

тактильно-слухового) для выделения максимального количества свойств объекта и 

понимания основных простых физических явлений вприроде; 

–�� создание подборок к занятиям и наблюдениям различных оптических, световых, 

звуковых и прочих технических средств, и приспособлений, усиливающих и 

повышающих эффективность восприятия; 

–�� создание условий и предпосылок для формирования экологической культуры 

удетей: 

–�� создание условий для изучения глобальных, конкретных и абстрактных понятий, 

установления и усвоения причинно-следственных, целевых и временных 

представлений с опорой на все видывосприятии; 

–�� создание условий для наблюдения за природными объектами и явлениями в 

естественных условиях, обогащение представлений детей (особое внимание 

обращая на детей с недостатками зрительного восприятия, слуха, речи) и 

побуждением их к высказываниям и описанию того, что они видели, 

слышали,чувствовали; 

–�� формирование и закрепление навыков по выполнению действий, связанных с 

уходом за растениями и животными, уборке помещений, территории двора идр. 

 

Формы  работы  с детьми 
образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание   Возр
аст  

Совместная  
деятельность 

Режимные  
моменты 

Самостоятельн
ая  

деятельность 

Взаимодейств
ие  с семьей  

1. Сенсорное  
развитие 

4-5 
лет  
сред
няя 
груп
па 

Экспериментир
ование 
Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункцион

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение 

Игры 
(дидактически
е, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментир

Опрос анкеты 
Информацион
ные листы 
Мастер-класс 
для детей и 
взрослых 
Семинары 
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альной 
интерактивной 
среде 
Игровые 
занятия с 
использование
м 
полифункцион
ального 
игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры 
(дидактические
, подвижные) 
Показ 
Игры 
экспериментир
ования 
(ср. гр.) 

на прогулке 
Развивающие 
игры 
 

ования Игры с 
использование
м 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрирован
ная детская 
деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного 
опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

Семинары 
практикумы 
Упражнения 
Консультации 
Просмотр 
видео 
Беседа 
Консультатив
ные встречи 

5-7 
лет 
стар
шая 
и 
подг. 
к 
школ
е 
груп
пы 

Интегрированн
ые занятия 
Экспериментир
ование 
Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункцион
альной 
интерактивной 
среде 
Игровые 
занятия с 
использование
м 
полифункцион
ального 
игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры 
(дидактические
, подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
КВН (подг. гр.) 
 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение 
на прогулке 
Игры 
экспериментир
ования 
Развивающие 
игры 
Проблемные 
ситуации 

Игры 
(дидактически
е, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментир
ования Игры с 
использование
м 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрирован
ная детская 
деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного 
опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информацион
ные листы 
Мастер-класс 
для детей и 
взрослых 
Семинары -
практикумы 
Ситуативное 
обучение 
Упражнения 
Консультации 
Досуг 
Просмотр 
видео 
Беседа 
Консультатив
ные встречи 
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2. Развитие 
познаватель
но-
исследовате
льской  
деятельност
и 

4-5 
лет  
сред
няя 
груп
па 

Наблюдение 
Беседа  
Экскурсии  
Простейшие  
опыты (ср. гр.) 

Наблюдения 
на прогулке и 
в уголке 
природы  
Труд в уголке 
природы 
 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические 
Наблюдения  
Опыты  

Беседа 
Чтение  
Консультатив
ные встречи 
Семинары 
Альбомы  
Прогулки   

5-7 
лет 
стар
шая 
и 
подг. 
к 
школ
е 
груп
пы 

Наблюдение 
Беседа 
Экспериментир
ование 
Проектная 
деятельность 
Ребусы  
Экскурсии  

Наблюдения 
на прогулке и 
в уголке 
природы 
Труд в уголке 
природы 
Игры-
экспериментир
ования 
Проблемные 
ситуации 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические 
Наблюдения  
 Опыты и 
эксперименты 
Интегрирован
ная детская 
деятельность 

Беседа 
Чтение  
Домашнее 
эксперименти
рование 
Консультатив
ные встречи 
Семинары-
практикумы 
Презентации  
Альбомы  

3   
Формирован
ие 
элементарн
ых 
математичес
ких 
представлен
ий  
* количество 
и счет 
* величина  
* форма  
* 
ориентировк
а в 
пространстве 
* 
ориентировк
а  во  
времени  

4-5 
лет  
сред
няя 
груп
па 

Интегрированн
ые  
деятельность 
Упражнения 
Игры 
(дидактические
, подвижные) 
Рассматривани
е (ср. гр.) 
Наблюдение 
(ср. гр.) 
Чтение (ср. гр.) 
 Сенсорный 
досуг  
Экспериментир
ование 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривани
е (ср. гр.) 
Наблюдение 
(ср. гр.) 
 

Игры 
(дидактически
е,  
развивающие, 
подвижные)  
Сюжетно-
дидактические 
игры с 
математически
м 
содержанием 

Семинары  
Семинары-
практикумы 
Консультации  
Ситуативное 
обучение 
 
 

5-7 
лет 
стар
шая 
и 
подг. 
к 
школ
е 
груп
пы 

Интегрированн
ые  занятия 
Проблемно-
поисковые 
ситуации 
Упражнения 
Игры 
(дидактические
, подвижные) 
Рассматривани
е 
Наблюдение 
Досуг,  КВН,  
Чтение  
Сенсорные 
праздники 
Экспериментир

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Рассматривани
е  
Наблюдение 

Игры 
(дидактически
е,  
развивающие, 
подвижные)  
Сюжетно-
дидактические 
игры с 
математически
м 
содержанием  
Разбор 
путаниц 

Семинары  
Семинары-
практикумы 
Консультации  
Ситуативное 
обучение 
Коллекционир
ование  
Досуг,  КВН 
Просмотр 
видео 
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ование 
4   
Формирован
ие  
целостной  
картины  
мира, 
расширение  
кругозора 
•�� предметно

е  и 
социально
е  
окружение 

•�� ознакомле
ние  с 
природой 

4-5 
лет  
сред
няя 
груп
па 

Сюжетно-
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Целевые 
прогулки 
Игра-
экспериментир
ование 
Исследователь
ская 
деятельность 
Конструирован
ие 
Развивающие 
игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ  
Беседы  
 
Экологические, 
досуги, 
праздники, 
развлечения 

Сюжетно-
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Рассматривани
е  
Наблюдение  
Труд  в уголке 
природе 
Эксперименти
рование  
Исследователь
ская 
деятельность 
Конструирова
ние  
Развивающие 
игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа  

Сюжетно-
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Игры с 
правилами  
Рассматривани
е 
Наблюдение 
Игра-
экспериментир
ование 
Исследователь
ская 
деятельность 
Конструирова
ние 
Развивающие 
игры  
 
 

Экскурсии,  
Прогулки 
Наблюдения 
Детско-
родительские 
проекты 
Элементарные 
опыты и 
эксперименты 
Чтение 
художественн
ой литературы 
Просмотр 
фильмов, 
слайдов 
Игры  
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 5-7 
лет 
стар
шая 
и 
подг. 
к 
школ
е 
груп
пы 

Сюжетно-
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Рассматривани
е, просмотр 
фильмов, 
слайдов  
Труд  в уголке 
природе, 
огороде, 
цветнике 
Целевые 
прогулки 
Экологические 
акции 
Экспериментир
ование, опыты 
Моделировани
е 
Исследователь
ская 
деятельность 
Комплексные, 
интегрированн
ые занятия 
Конструирован
ие 
Развивающие 
игры 
Беседа  
Рассказ  
Создание 
коллекций, 
музейных 
экспозиций 
Проектная 
деятельность 
Проблемные 
ситуации 
Экологические, 
досуги, 
праздники, 
развлечения 

Сюжетно-
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Труд  в уголке 
природе, 
огороде, 
цветнике 
Подкормка 
птиц 
Выращивание 
растений 
Эксперименти
рование 
Исследователь
ская 
деятельность 
Конструирова
ние 
Развивающие 
игры 
Беседа  
Рассказ  
Создание 
коллекций 
Проектная 
деятельность 
Проблемные 
ситуации 

Сюжетно-
ролевая игра 
Игры с 
правилами  
Рассматривани
е 
Наблюдение  
Эксперименти
рование 
Исследователь
ская 
деятельность 
Конструирова
ние 
Развивающие 
игры 
Моделировани
е 
Самостоятельн
ая 
художественно
-речевая 
деятельность 
Деятельность в 
уголке 
природы  
 
 

 Экскурсии,  
Прогулки 
Наблюдения 
Детско-
родительские 
проекты 
Элементарные 
опыты и 
эксперименты 
Чтение 
художественн
ой литературы 
Просмотр  
фильмов, 
слайдов 
Игры  
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2.2.3 РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ 

                Развитием речи ребенка родители и педагоги занимаются на протяжении всей 

жизни ребенка, как в дошкольном учреждении, так и в семье. В то же время на занятиях 

по развитию речи планомерно и поэтапно решаются специфические задачи, направленные 

на обобщение, систематизацию и обогащение культуры речи ребенка, и развитие его 

языковых способностей. Однако рамки занятий по развитию речи не ограничивают работу 

в этом направлении. Развитие речи ребенка осуществляется и на музыкальных занятиях, и 

на занятиях логопеда, в процессе игровой и продуктивной деятельности ребенка, на 

прогулках и экскурсиях, в свободной деятельности детей. Известно, что развитие речи 

тесно связано с общим психическим развитием ребенка. Обучение детей на специальных 

занятиях предполагает также формирование основ грамотной речи, понятной и самому 

ребенку, и окружающим его сверстникам и взрослым. При этом именно взрослый создает 

ситуацию общения, в которой усвоенные навыки и формируемые способности 

закрепляются и развиваются. 

    Индивидуальный уровень достижений в этой области у всех воспитанников 

специального дошкольного учреждения очень различен. Но постоянное внимание 

взрослых к речевой деятельности детей, акцентирование достижений каждого ребенка, 

отслеживание позитивной динамики придают этой работе первоочередное значение. 

   Успех ребенка должен быть подчеркнут радостью окружающих его людей, в том числе и 

сверстников по группе. Этот успех необходимо закрепить в специально созданных 

ситуациях, в которых ребенок еще и еще раз мог бы продемонстрировать свою 

состоятельность, как в понимании речи, так и в воспроизведении. 

Таким образом, в содержание образовательной деятельности Программы по данному 

направлению входит следующий ряд задач: 

4 – 5 лет: 

�x�� Учить детей: составлять описательные рассказы по предъявляемым игрушкам. 

Описывать действия по их демонстрации и по картинкам, изображающим действия 

(построение фразы из двух-трех слов). Составлять фразу на основе выполнения 

инструкции, заданной взрослым. Выполнять инструкции, связанные с 

употреблением предлога под, употреблять этот предлог в речевых высказываниях. 

Составлять фразу на основе действия с двумя игрушками (развитие диалогической 

речи). Составлять небольшие описательные рассказы по игрушке (неваляшка 

и.т.д.). 
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�x�� Формировать у детей грамматический строй речи (согласование глаголов с 

существительными, родительный падеж имен существительных). Умения 

высказывать свои потребности во фразовой речи. 

�x�� Развивать у детей познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на 

них: «Гдекошка?- Вот она!» 

�x�� Воспитывать у детей интерес к собственным высказываниям и 

высказываниямсверстниково наблюдаемых явлениях природы и социальныхявлениях. 

�x�� Стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него  

языковых способностей. 

5 -6 ʣʝʪ����

�x�� Учить детей: образовывать множественное число имен существительных. Строить 

фразы из трех- четырех слов по картинке, употребляя глаголы. Понимать и передавать 

характер, особенности и повадки знакомых персонажей сказок, рассказов и 

мультфильмов. Понимать прочитанный текст, устанавливая причинно-следственные 

отношения, явные и скрытые (с помощью педагога). Пониматьпрочитанныйтекст, 

уметьпередавать его содержание по уточняющим вопросам и самостоятельно. 

Разучивать наизусть стихи,считалочки, потешки,скороговорки.Придумывать 

различные рассказы по наглядноймодели-схеме. 

�x�� Формировать у детей: грамматический строй речи, стимулируя использование детьми 

знакомых и новых речевых конструкций (употребление в речевых высказываниях  

предлоговза, перед, согласованиесуществительных и глаголов, согласование 

существительных и прилагательных, 

местоименийиглаголов,употреблениесуществительныхвдательномитворительномпаде

жах). 

�x�� Воспитывать у детей потребность выражать свои мысли, наблюдения и 

эмоциональные переживания в речевыхвысказываниях. 

�x�� Продолжать уточнять и обогащать словарный запасдошкольников. 

�x�� Начать формировать у детей процессысловообразования. 

�x�� Поощрять речевые высказывания детей в различных видахдеятельности. 

6 ï 8 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: употреблять в речи существительные в родительном падеже с 

предлогами у, из. Выполнять действия с разными глаголами и составлять фразы по 

картинке, предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке. Придумывать 

различные рассказы по наглядной модели-схеме.составлять рассказ понескольким 
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игрушкам («Двамальчика, мячик и самокат»). Составлять рассказы об изменениях в 

осенней природе (живой и неживой) по наводящим вопросам и по картинке (В. 

Сутеев. «Под грибом»). Понимать прочитанныеими тексты и отвечать на вопросы 

потексту. 

�x�� Формировать у детей: понимание значения глаголов и словосочетаний с ними в 

настоящем, прошедшем и будущем времени. Умение регулироватьсвою 

деятельность и поведение посредствомречи. 

�x�� Закрепить умение детей: пользоваться в речи монологическими и диалогическими 

формами. Пользоваться глаголами прошедшего и настоящего времени в процессе 

составления рассказа по картине «Осень». Согласовывать прилагательное с 

существительным в роде, числе и падеже на материале сказки «Красная Шапочка» 

(Красной Шапочке, красные ленты). В речевых высказываниях элементы 

планирования своейдеятельности. 

�x�� Расширять понимание детьми значения слов (различение глаголов с разными 

приставками,употребление однокоренных существительных). 

�x�� Уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и 

выполнению инструкций с предлогами на, под, в, за, около, у, из,между. 

�x�� Продолжать учить детей: выражать свои впечатления, чувства и мысли вречи. 

�x�� Продолжать формировать у детей грамматический стройречи. 

�x�� Продолжать учить детей рассказыванию по картинке и по серии сюжетныхкартинок. 

�x�� Продолжать воспитывать культуру речи детей в повседневном общении и на 

специально организованныхзанятиях. 

Содержание работы по коррекции речи: 

 Подготовительный этап. 

Формирование установки на коррекционную образовательную 

деятельность (доверительные отношения,адаптация); 

Формирование произвольных форм деятельности и осознанного отношения к занятиям 

(правила поведения на логопедических занятиях, выполнение инструкций учителя-

логопеда, активное включение в общение ит.д.); 

Развитие произвольного внимания, памяти, мыслительныхопераций. 

Основной этап. 

Формирование фонематического слуха����

Узнавание неречевых звуков: 

 а) развитие слуховоговнимания; 
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б) развитие слуховой памяти; 

Дифференциация неречевыхзвуков. 

Дифференциация слов, близких позвучанию; 

Дифференциация слогов, близких позвучанию; 

Дифференциация звуков, близких позвучанию; 

Развитие динамического праксиса. 

Развитие общеймоторики. 

Развитие мелкой моторики пальцеврук. 

Развитие моторики артикуляционногоаппарата. 

Коррекция звукопроизношения. 

Развитие просодических компонентов речи (интонация, паузация, темп, мелодика и др.) 

Развитие импрессивной речи (понимание простых и сложных вербальных инструкций). 

Развитие экспрессивной речи: 

Обогащение, уточнение и активизация словарногозапаса. 

Развитие навыковсловообразования. 

Развитие навыков согласования исловоизменения. 

Употребление предложно-падежныхконструкций. 

Формирование связнойречи. 

Обучение навыкам элементарного звукового и слогового анализа и синтеза (подготовка к 

обучению грамоте). 

Развитие оптико-пространственных представлений.  

Развитие тактильно-кинестетических ощущений. 

Коррекционный раздел, связанный с адаптацией данных задач к специфике 

индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с особыми 

образовательными потребностями в условиях интегрированного или инклюзивного 

обучения, а также при посещении компенсирующей группы, включает в рамках 

содержательногомодуля 

«Развитие речи» специфические условия и содержание работы. 

Дошкольный возраст: 

�x�� Созданиеусловийдляразвитияречевойдеятельностииречевогообщениядетей: 

организация о поддержка речевого общения детей на занятиях и вне занятий, побуждение 

внимательно выслушивать других детей, фиксирование внимания ребенка на содержании 

высказыванийдетей; 

�x�� создание ситуации общения для обеспечения мотивацииречи; 
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�x�� воспитание у ребенка отношения к сверстнику как объектувзаимодействия; 
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�x�� уделение особого внимания пониманию детьми вопросов, сообщений, побуждений, 

связанных с различными видамидеятельности; 

�x�� стимулирование обращения к взрослому и сверстнику с сообщениями, вопросами, 

побуждениями(т.е.использованиеразличныхтиповкоммуникативныхвысказываний)

; 

�x�� развитие понимания речи на основе выполнения зрительно-двигательной 

инструкции (с помощьюкуклы-помощника) 

�x�� Созданиепедагогическихусловийдляразвитияипоощрениявсехформречевой 

активности детей как на занятиях, так и внезанятий: 

�x�� формирование навыков самоконтроля и критического отношения к речи 

(соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия голосом разговорной 

громкости, не допуская форсирования голоса,крика) 

�x�� проведение работы по развитию слухового и речевого внимания, слухоречевой 

памяти, слухового контроля удошкольников: организация игр, упражнений на 

развитие слухового внимания, направленных на точное восприятие вопросов, 

понимание словесных инструкций («Небылицы», «Бывает-не бывает» ит.д.) 

�x�� создание условий для развития речевого слухадошкольников: 

�x�� фиксирование внимания в процессе обогащения словаря и уточнения смыслового 

значения слов-названий, свойств, действий на их полноценном слуховом 

восприятии и правильном воспроизведении (послушай, повтори, скажи,назови); 

�x�� привлечение внимания детей к восприятию интонационной стороны речи, 

побуждение соотносить интонацию с характером, настроениемлюдей; 

�x�� проведениеигрсмузыкальнымиинструментами,направленныхнаузнавание,соотнесе

ниеи развитие голоса, интонации, речевого и слуховоговнимания; 

�x�� проведение специальных упражнений по формированию восприятия 

фонематической стороныречи: 

�x�� обучениедошкольниковопределениюместазвуковвслове,местаударения,отличитель

ных признаков фонем, количества и последовательности звуков ислогов; 

�x�� планирование специальных занятий по постановке и выделению словесно-

логического и смыслового ударения, выделению ударного слога в слове, 

выделению значимых отрезков текста. 

�x�� моделирование правильного речевого темпа с предложением образцов 

произнесения разговорной речи, отрывков из литературных произведений, сказок, 

стихотворных форм, пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок ит.д.) 
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�x�� подбор и совмещение специальных музыкальных тактов и речевыхотрывков; 

�x�� стимулирование обращения ребенка к взрослому, сверстнику с вопросами, 

сообщениями, 

побуждениями(т.е.использованиеразличныхтиповкоммуникативныхвысказываний) 

�x�� развитие возможности связного высказываниядетей: 

�x�� обучение детей строить сообщения из личного опыта, по выполнению задания 

объяснять, в какой последовательности были произведеныдействия 

 

Формы  работы  с детьмиобразовательная область «Речевое развитие» 
 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность 

Режимные  
моменты 

Самостоятел
ьная  

деятельност
ь 

Взаимодей
ствие  с 
семьей  

1.�� Развитие  
речи как 
средство 
общения и 
культуры 
•��Освоение  
диалогическо
й  формы 
речи со 
взрослыми,  
освоение 
инициативны
х  
высказывани
й 
 

4 -5 лет, 
средняя 
группа 

- Образовательные 
ситуации 
-Эмоционально-
практическое 
взаимодействие (игры 
с предметами и  
сюжетными 
игрушками). 
- Обучающие  игры  с 
использованием 
предметов и игрушек. 
- Коммуникативные 
игры с включением 
малых фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, 
колыбельные) 
- Сюжетно-ролевая 
игра.  
- Игра-драматизация.  
-  
- Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций  
- Сценарии 
активизирующего 
общения. - Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 

Образовательн
ые ситуации 
- Речевое 
стимулировани
е 
(повторение, 
объясне-ние, 
обсуждение, 
побуждение, 
уточнение 
напоминание) 
 - 
формирование 
элементарного
реплицировани
я. 
- Беседа с 
опорой на  
зрительное 
восприятие и 
без опоры на  
него. 
- Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры. 
 
- Тематические 
досуги. 

Все виды 
самостоятел
ьной     
деятельност
и   
предполага
ющие 
общение со 
сверстникам
и: 
- 
деятельност
ь в Речевом 
центре 
- 
Содержател
ьное 
игровое 
взаимодейст
вие детей 
(совместные 
игры с 
использован
ием 
предметов и 
игрушек) 
 
- 
Совместная 
предметная 
и 
продуктивна
я 

Эмоционал
ьно-
практичес
кое 
взаимодей
ствие 
(игры с 
предметам
и и  
сюжетным
и 
игрушкам
и, 
продуктив
ная 
деятельнос
ть).  
 
- Игры 
парами. 
- Беседы.  
- 
- Чтение, 
рассматри
вание 
иллюстрац
ий 
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уточнение)  
-  Беседа с опорой на  
зрительное 
восприятие и без 
опоры на  него. 
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 

деятельност
ь детей 
(коллективн
ый 
монолог). 
 
- Игра-
драматизаци
я с  
использован
ием разных 
видов 
театров 
(театр на 
банках, 
ложках и 
т.п.) 
 
- Игры в 
парах и 
совместные 
игры 
(коллективн
ый монолог)                                                                                                                  

2.�� Развитие 
всех 
компонен
тов 
устной 
речи 

•�� Формиров
ание  

лексической 
стороны речи 
•�� Формиров

ание  
грамматическ
ой стороны 
речи 
•�� Формиров

ание  
произносител
ьной стороны 
речи 
•�� Формиров

ание  
связной речи 
(монологичес
кой формы) 

- Артикуляционная 
гимнастика 
- Д/игры, Настольно-
печатные игры 
- Продуктивная 
деятельность 

- Разучивание 
стихотворений, 
пересказ 
- Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 
- обучению пересказу 
по серии сюжетных 
картинок, по картине 

.Называние, 
повторение, 
слушание 
- Речевые 
дидактические 
игры. 
- Наблюдения 
- Работа в 
книжном 
уголке; Чтение. 
Беседа 
- зауч.стихов 

Оснащение 
Цетра речи 

- 
Объяснени
е, 
повторение
, 
исправлени
е 
-дид.игры 
- Чтение, 
разучивани
е стихов  
-
Беседа,поя
снение 

3. 
Практическо

-Сюжетно-ролевые 
игры 

Образцы 
коммуника-

Совместная  
продуктивна

Информац
ионная 



61 
 

е овладение 
нормами 
речи 
(речевой 
этикет) 

-Чтение 
художественной 
литературы 
-Досуги 

тивных  кодов 
взрослого. 
- Освоение 
формул 
речевого 
этикета   

я и игровая 
деятельност
ь детей. 

 

поддержка 
родителей 

1.�� Развитие  
свободного 
общения со 
взрослыми и 
детьми 
•�� Освоение  
диалогическо

й  
формы речи 

со 
взрослыми и  
детьми    

5-7 лет, 
старшая 
и 
подгот. 
к школе 
группы 

- Имитативные 
упражнения, 
пластические этюды. 
- Сценарии 
активизирующего 
общения. 
- Чтение,  
рассматривание 
иллюстраций  
(беседа.) 
- Коммуникативные 
тренинги. 
- Совместная 
продуктивная 
деятельность. 
-  Работа в книжном 
уголке 
- Экскурсии. 
- Проектная  
деятельность 

- Поддержание 
социального 
контакта 
(беседа, 
эвристическая 
беседа). 
-  Образцы                                                                                                                      
коммуникативн
ых 
 кодов 
взрослого. 
- 
Коммуникатив
ные тренинги. 
- Тематические 
досуги. 
-  Гимнастики 
 (мимическая, 
логоритмическ
ая). 

- 
Самостоятел
ьная 
художествен
но-речевая 
деятельност
ь детей 
- Сюжетно-
ролевая 
игра.  
- Игра- 
импровизац
ия по 
мотивам 
сказок. 
- 
Театрализов
анные игры. 
- Игры с 
правилами. 
- Игры 
парами 
(настольно-
печатные)  
- 
Совместная  
продуктивна
я 
деятельност
ь детей 

- Игры 
парами. 
- Пример  
коммуника
тивных 
кодов 
взрослого.  
- Чтение, 
рассматрив
ание 
иллюстрац
ий 
- Беседы. 
Игры-
драматизац
ии 
- Досуги, 
праздники 
- 
Экскурсии 
- 
Совместн
ые 
семейные 
проекты 

2.�� Развитие 
всех 
компонен
тов 
устной 
речи 

•��Формирован
ие 
лексической 
стороны 
речи 

•��Формирован
ие 
грамматичес
кой стороны 

- Сценарии 
активизирующего 
общения. 
- Дидактические игры 
- Игры-драматизации 
Экспериментирование 
с природным 
материалом 
- Разучивание, 
пересказ 
- Речевые задания и 
упражнения 
- Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 

- Речевые дид. 
Чтение,разучив

ание 
- Беседа 
- Досуги 
-раз.стих. 
 
 

- Игра-драм. 
-Совместная  
продуктивна
я и игровая 
деятельност
ь детей. 
- 
Самостоятел
ьная 
художествен
но-речевая 
деятельност
ь  

Объяснени
е, 
повторение
, 
исправлени
е 
-Дидакт.и 
- Чтение 
стихов  
-Беседа 
- 
Консульта
ции у 
логопедов 
- 
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речи 
•��Формирован

ие 
произносите
льной 
стороны 
речи 

•��Формирован
ие связной 
речи 
(монологиче
ской 
формы) 

- Артикуляционная 
гимнастика 
- Проектная 
деятельность 
- Обучению пересказу 
литературного 
произведения 

Открытый 
показ 
занятий по 
обучению 
рассказыва
нию 

3. 
Практическо
е овладение 
нормами 
речи 
(речевой 
этикет) 

- Интегрированные 
занятия  
- Тематические досуги 
- Чтение 
художественной 
литературы 
- Моделирование и 
обыгрывание    
проблемных ситуаций 

- Образцы 
коммуника-
тивных  кодов 
взрослого. 
- 
Использование 
в повседневной 
жизни формул 
речевого 
этикета 
- Беседы 

Самостоятел
ьная 
художествен
но-речевая 
деятельност
ь 
- 
Совместная  
продуктивна
я и игровая 
деятельност
ь детей. 

- Сюжетно- 
ролевые 
игры 

Информац
ион-ная 
поддержка 
родителей 
- 
Экскурсии 
с детьми 

Воспитание 
любви и 
интереса к 
художествен
ному слову 
Знакомство 
детей с 
художествен
ной 
литературой 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Подбор иллюстраций  
Чтение литературы. 
Подвижные игры 
Физкультурные 
досуги 
Заучивание  
Рассказ 
Обучение 
Экскурсии 
Объяснения 

Физкультминут
ки, прогулка, 
прием пищи 
Беседа 
Рассказ 
чтение 
Д/и 
Настольно-
печатные игры 
Игры-
драматизации, 
 

Игры 
Дидактическ
ие игры 
Театр 
Рассматрива
ние 
иллюстраци
й 
Игры 
Продуктивн
ая 
деятельност
ь 
Настольно-
печатные 
игры Беседы 
Театр 

Личный 
пример 
Беседы  
Ситуативн
ое 
обучение 
Чтение 
Прослушив
ание  
аудиозапис
ей 
музыкальн
ых сказок 
 
 

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы 

Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Творческие задания 
Пересказ  

Физкультминут
ки, прогулка,  
Работа в 
театральном 
уголке 
Досуги 

Пересказ 
Драматизаци
я 
Рассматрива
ние 
иллюстраци

Посещение 
театра 
Беседы 
Рассказы 
Чтение, 
прослушив
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Литературные 
праздники 
Досуги 
Презентации проектов 
Ситуативное общение  
Творческие игры 
Театр 
Чтение литературы, 
подбор загадок, 
пословиц, поговорок 

кукольные 
спектакли 
Организованны
е формы 
работы с 
детьми 
Тематические 
досуги 
Самостоятельн
ая детская 
деятельность 
Драматизация 
Праздники 
Литературные 
викторины 

й 
Продуктивн
ая 
деятельност
ь 
игры 

ание 
аудиозапис
ей  
Творческие 
игры 
экскурсии 
Посещение 
музеев, 
выставок, 
галерей 
Продуктив
ная 
деятельнос
ть 

 

 

 

2.2.4  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру, формирование элементарных представлений  о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной  литературы,   фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной идр.). 

4 ï 5 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей 

сказок и представителей животного мира. Согласовывать движения с началом и 

окончанием музыки, менять движения с изменением музыки. Выполнять 

элементарные движения с предметами (палочками, погремушками, султанчиками) и 

танцевальные движения под веселую музыку. Проявлять эмоции при участии в 

праздничных утренниках, развлекательных занятиях и досуговой деятельности. 

Слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по результатам 

наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни. 

Участвоватьв 
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�x�� составлении коротких историй и рассказов по результатам наблюдений за 

эмоционально яркими событиями из повседневной жизни, слушать и обыгрывать 

их. 

�x�� Формировать у детей: умение слушать и понимать содержание художественных 

произведений при использовании различных дидактических приемов (кукольный и 

настольный театр, фланелеграф, пальчиковый театр) бережное отношение к книге, 

стремление самостоятельно рассматривать и пересматривать иллюстрации, желание 

повторно послушать любимуюкнигу. 

�x�� Продолжать учить детей внимательно слушать музыкальные произведения и мелодии, 

исполняющиеся на различных музыкальныхинструментах. 

�x�� Развивать слуховой опыт детей с целью формирования произвольного слухового 

внимания к звукам с их последующей дифференциацией изапоминанием. 

�x�� Продолжать формировать умение слушать художественный текст и следить за 

развитием его содержания. 

�x�� Привлекать детей к участию в совместном с педагогом рассказывании знакомых 

произведений, к их полной или частичнойдраматизации. 

5 -6 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: различать голоса сверстников и узнавать их, петь хором несложные 

песенки в примарном (удобном) диапазоне, соблюдая одновременность звучания, 

выполнять плясовые движения под музыку. Участвовать в коллективной игре на 

различных элементарных музыкальных инструментах:металлофоне, губнойгармошке, 

барабане, бубне, ложках, трещотках, маракасах, бубенчиках, колокольчиках, 

треугольнике. Внимательно следить за развитием сюжета кукольного спектакля, 

эмоционально реагировать на его события, рассказывать по наводящим вопросам о 

наиболее ярком эпизоде или герое. Передавать содержание небольших прозаических 

текстов и читать наизусть стихотворения, участвовать в драматизации знакомых 

литературных произведений. Пересказывать знакомые литературные произведения по 

вопросам взрослого (педагога и родителей). Прослушивать фрагменты знакомых 

сказок в аудиозаписи, рассказывать продолжение сказки илирассказа. 

�x�� Формировать у детей:эмоционально-ассоциативное и предметно-образное восприятие 

музыкальных произведений. Навык пластического воспроизведения ритмического 

рисунка фрагмента музыкального произведения. Элементарные представления о 

разных видах искусства и художественно-практической деятельности. Запас 

литературных художественных впечатлений. 
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�x�� Продолжать обогащать литературными образами игровую,театрализованную, 

изобразительную 

�x�� Воспитывать у детей проявление индивидуальных предпочтений к выбору 

литературных произведений. 

6 ï 8 ʣʝʪ: 

�x�� Учить детей: называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью 

взрослого) тот или иной инструмент со звучанием, соответствующим характеру 

сказочного персонажа. Овладевать с помощью взрослого простейшими вербальными 

и невербальными (жестами, интонацией, имитационными движениями) способами 

передачи образов героев. Узнавать и называть несколько авторских художественных 

произведений и их авторов. Создавать аранжировки из природных и искусственных 

материалов, использовать их для украшения одежды икомнаты. 

�x�� Развивать у детей: интерес к игре на деревозвучных, металлозвучныхи других 

элементарных музыкальных инструментах. Способность всматриваться в очертания 

линий, форм, мазков, пятен, силуэтов, находить их сходство с предметами и 

явлениями. Художественную культуру ребенка в условиях социокультурной среды 

музеев, выставок,театров. 

�x�� Формировать у детей: представления о развитии и изменении художественного 

образа, его многогранности и многосвязности. Ясную дикцию в процессе пения, 

учить пониманию и выполнению основных дирижерских жестов: внимание, вдох, 

вступление, снятие. Желание участвовать в групповом детском оркестре, в котором 

каждый ребенок способен играть на своем музыкальном инструменте, для 

выступлений перед родителями и детскими коллективами. Начальные представления о 

театре, его доступных видах — кукольном(на ширме), плоскостном (на столе, 

фланелеграфе), вызывать у детей положительные эмоции от общения с кукольными 

персонажами.. 

�x�� Знакомить детей: с произведениями разных жанров: учить различать сказку и 

стихотворение. С новым художественным жанром - пословицами, готовить детей к 

восприятию переносного значения слов в некоторых пословицах и 

отдельныхвыражениях. 

�x�� Закреплять интерес к театральному действию, происходящему на «сцене» (столе, 

ширме,фланелеграфе); учить сопереживать героям, следить за развитием сюжета, 

сохраняя интерес до конца спектакля.  К слушанию рассказываемых и читаемых 

педагогом художественных произведений вместе со всей группойсверстников. 
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�x�� Воспитыватьу детей интерес к различным  видам изобразительной и художественно- 

графической деятельности. Эмоциональное отношение к природе и дизайну своего 

быта, формировать эстетическое восприятие окружающегомира. 

     Коррекционный раздел, связанный с адаптацией данных задач к специфике 

индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с особыми 

образовательными потребностями в условиях интегрированного или инклюзивного 

обучения, а также при посещении компенсирующей группы, включает в рамках 

содержательногомодуля  «Музыка», «Художественное творчество»: 

Дошкольный возраст: 

Создание условий для развития у детей музыкального восприятия: 

–�� использование в организации различных занятий с ребенком музыкальную 

деятельность как средство для активизации и повышения эмоционального фона 

восприятия окружающего; 

–�� формирование у детей музыкально-эстетических, зрительно-слуховых и 

двигательных представлений о средствах музыки, передающих образы объектов, 

их действия (бежит ручеек, идет медведь и т.д.) 

–�� развитие у детей эмоциональной отзывчивости в процессе восприятия 

музыкальных произведений; 

–�� знакомство детей с различными музыкальными инструментами, что создает новые 

предметные музыкальные представления и ощущения, опираясь на различные 

виды ощущения: 

–�� обеспечения участия детей в музыкальной деятельности, т.е. элементарной игре на 

дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане ипр.; 

–�� организация прослушивания музыки, что побуждает детей к слуховому 

сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальнойгармонии; 

–�� обеспечение условий для проведения специальных логоритмическихзанятий; 

–�� создание условий и предпосылок для развития у детей 

театрализованнойдеятельности: 

–�� развитие зрительного и слухового восприятия театрализованного пространства, 

свободного передвижения и ориентации внем; 

–�� на базе этой деятельности развитие у детей вербальных и невербальных средств 

общения (мимики, пантомимики, жестов, соответствующих им интонаций дикции, 

силы, высоты и тембра голоса ит.д.); 
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–�� формирование передачи обними и теми же лексическими средствами различных 

значений, что способствует развитию навыка общения удетей; 

–�� развитие понимания наиболее сложных лексических значений, передающих как 

непосредственное состояние, так и оттенки эмоциональныхсостояний. 

 

Совершенствование координации движений обеих рук под контролемзрения: 

–�� уделять внимание выработке точных движений рук при совмещении поверхностей 

(держать одной рукой, перемещать или сдвигать другой) при контролировании 

результата глазами ирукой; 

–�� уделять внимание детям в очках при предъявлении задний с большим количеством 

элементов; 

–�� поддерживать и поощрять стремление ребенка довести дело доконца; 

–�� детям, испытывающим трудности в выполнении заданий на ориентировку в 

пространстве листа (при составлении карты пути, планов, схем), оказывать 

индивидуальную помощь в виде дополнительного моделирования с 

использованием объемных предметов 

–�� Создание и формирование предпосылок для развития 

изобразительной деятельности: 

–�� рисование и лепка должны проводиться на глазах у детей, вызывая эмоциональное 

отношение к себе и окружающим как объектамизображения; 

–�� ознакомление детей с пространствами и цветами предметов в ходе 

изобразительной деятельности; 

–�� способствовать развитию восприятия готовыхизображений; 

–�� во всех случаях положительно принимать и оценивать 

продукты детской деятельности, радуясь вместе сними; 

 

Формы  работы  с детьми образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность 
Режимные  
моменты 

Самосто
ятельная  
деятельн

ость 

Взаимодействи
е  с семьей  
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Приобщ. к 
искусству 

4-7 лет, 
средняя, 
старшая
, подгот 
группы 

- Беседы о 
творчестве 
художников, 
композиторов 
- Ситуативные 
разговоры об 
искусстве  
- Рассматривание 
альбомов с 
репродукциями, 
иллюстрациями, 
фотографиями  
- Рассматривание 
предметов 
народного 
декоративно-
прикладного 
искусства  
- Изготовление 
элементов дизайна 
группы, атрибутов 
для игр, 
приглашений и 
поздравительных 
открыток к 
праздника 
- Реализация 
художественно-
творческих проектов 
- Индивидуальная 
работа 
- Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций  
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 

Рассматривани
е иллюстраций, 
репродукции 
картин 
- 
использование 
музыки в 
повседневной 
жизни 
- Эстетика 
быта  
 

деятельн
ость в 
Центре 
творчес
тва 

Экскурсии, 
посещение 
музеев, 
галереи 

Изо.деят. 
 

4-5 лет 
средняя 
группа 

Организованная 
образовательная 
деятельность 
«Рисование, лепка, 
аппликация»  
-  дидактические 
игры (на 
группировку 
предметов по форме, 
комбинирование 
форм, подбор и 
сравнение цвета) 
- Беседы о 
творчестве 
художников 

Рассматривани
е иллюстраций, 
репродукции 
картин 
Конструирован
ие из 
природного 
материала 

Рисован
ие 
- Лепка 
- 
Апплик
ация 
- 
Изготов
ление 
атрибут
ов для 
игр 
- 
Рассмат
ривание 

Конкурсы 
рисунков, 
поделок 
Развлечения 
Выставки 
детского и 
семейного 
творчества 
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- Рассматривание и 
обсуждение 
альбомов с 
репродукциями, 
иллюстрациями, 
фотографиями 
- Рассматривание 
предметов  
народного 
декоративно-
прикладного 
искусства 
- Изготовление 
подарков своими 
руками 

репроду
кций 
картин, 
изделий 
народно
-
приклад
ного 
искусст
ва, 
иллюстр
аций 
книг 
Сюжетн
о-
ролевые 
игры 
«Мы-
художн
ики» 
  
 

5-7 лет 
старшая
подгот. 

- Образовательные 
ситуации 
- дидактические 
игры (узнавание и 
выделение форм, 
сочетания цветов, 
жанры живописи) 
- Рассматривание и 
обсуждение 
произведений 
искусства: 
репродукции 
картин, игрушек, 
изделий  народно-
прикладного 
искусства, 
иллюстрациями. 
Беседы о творчестве  
Художников, 
скульпторов 
Наблюдения 
Чтение и обсуждение 
худ. Литературы 
Просмотр и 
обсуждение 
познавательных 
фильмов 
Тематические досуги 
- Ситуативные 

Привлечение 
детей к 
оформлению 
помещений 
Сюжетно-
ролевые игры 
«Мы-
художники» 
«Скульпторы» 
Презентация 
достижений 
ребенка 
(оформление 
персональных 
выставок) 
Изготовление 
подарков 
своими руками 
Художественн
ый труд 
(конструирова
ние из бумаги 
и др. 
материалов, 
ручной труд) 
 

Сюжетн
о-
ролевые 
игры 
«Мы-
художн
ики» 
«Скульп
торы» 
Изготов
ление  
элемент
ов 
дизайна 
группы, 
атрибут
ов для 
игр, 
приглаш
ений и 
поздрав
ительны
х 
открыто
к к 
праздни
ка 
 

Экскурсии, 
посещение 
музеев, 
галереи 
Семейные 
коллекции 
Творческие 
проекты 
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разговоры об 
изобразительном 
искусстве 
Реализация 
художественно- 
творческих проектов 

Конструкт- 
модельная  
деят.  

4-5 лет  
средняя 
группа 

Интегрированные 
занятия 
Показ 
Объяснение 
Игровые задания 

Объяснение. 
Развивающие 
игры 

Игры со 
строител
ьным 
материа
лом 
Построй
ки для 
сюжетн
ых игр 

Показ 
Совместные 
постройки 
Консультации 

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы 

Интегрированные 
занятия 
Игровые задания 
Творческие задания 
Экспериментировани
е 
Выставки  

Объяснение. 
Развивающие 
игры 
Рассматривани
е чертежей и 
схем 

Игры со 
строител
ьным 
материа
лом 
Построй
ки для 
сюжетн
ых игр 
Построй
ки по 
замыслу 
Выбор 
темы 
Подбор 
материа
ла 
Изготов
ление 
поделок, 
игрушек 

Показ 
Совместные 
постройки 
Разъяснение 
схем 
Совместное 
конструирован
ие 
Консультации  

Музык. 
деятельнос
ть 

4-5 лет, 
средняя 
гр. 

- Организованная 
образовательная 
деятельность 
«Музыка» 
- Хороводные игры  
- Игры с пением 
Упражнения: на 
развитие певческого 
дыхания, голосовой 
активности, 
музыкально-
ритмические 
- Слушание и 
обсуждение музыки: 
классической, 

- Слушание 
звуков 
природы на 
прогулке 
- слушание 
музыки: 
народной, 
детских песен. 

Самосто
ятельно
е 
музицир
ование 
- 
Театрал
изованн
ые игры 
- 
Концерт
ы 
- 
Музыка
льно-

- совместная 
организация 
праздников 
- дни открытых 
дверей 
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народной, детских 
песен 
- Беседы по 
эмоционально-
образному 
содержанию 
музыки, песен 
- Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 
- Ознакомление с 
народной музыкой 
- Музыкально-
художественные 
досуги, праздники и 
развлечения 
- Индивидуальная 
работа 
- Прослушивание 
музыкальных 
сказок, 
произведений 
- Музыкально-
дидактические игры 
-  Хороводные игры 

художес
твенное 
творчес
тво 
Рассмат
ривание 
дидакти
ческих 
альбомо
в. 

 5-7 лет 
старшая
подгот. 
Гр. 

- Музыкальные 
занятия 
- Танцевальные 
движения, танцы, 
пляски 
(разнохарактерные) 
- инсценировка 
песен, театральные 
постановки 
- беседы о 
творчестве 
знаменитых 
композиторов 
- концертная детская 
деятельность 
- концерты артистов 
театра и 
филармонии 
- выступление 
учащихся 
музыкальных школ. 
 

- сюжетно-
ролевые игры 
«Мы артисты» 
- 
релаксационно
-музыкальные 
этюды 
- создание и 
презентация 
музыкальных 
коллекций 
- инсценировка 
песен, 
театральные 
постановки 
- творческие 
проекты 
- музыкальные 
викторины 
- персональные 
концерты 
 

- 
Самосто
ятельно
е 
музицир
ование 
- 
изготов
ление 
элемент
арных 
(нетрад
иционн
ых) 
музыкал
ьных 
инструм
ентов 

-  концерты 

- совместные 
проекты 
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2.2.5 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

4 – 5 лет 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, для 

полноценного физического развития детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

  - включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в 

педагогический процесс; 

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он 

говорит;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому;  

- учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, держась за веревку рукой, 

ходить по дорожке, по следам;  

- учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно;  

- учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и готовиться 

ловить мяч;  

- воспитывать интерес к участию в подвижных играх;  

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой.  

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: 

продолжать укреплять и охранять здоровье детей, обеспечивать условия для жизни и 

деятельности детей, отвечающие санитарно-гигиеническим нормативам 

(соответствующая мебель, освещение, воздушный режим, кварцевание помещений в 

период повышенной заболеваемости и эпидемий и т.д.). Осуществлять постоянный 

контроль за выработкой правильной осанки.  

Проводить закаливающие мероприятия с использованием различных природных факторов 

(воздух, солнце, вода). Обеспечить полноценное питание, витаминизацию.  

По формированию культурно-гигиенических навыков:  

 Учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

 Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользоваться 

индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, расческой, носовым платком).  

 Во время еды побуждать детей к самостоятельному приему пищи.  
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 Обучать детей порядку одевания и раздевания. При помощи взрослого учить снимать 

одежду, обувь (застежки на липучках).  

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий:  

 Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима 

(ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут, 

двигательные разминки в процессе занятий). Использовать различные виды гимнастики в 

коррекции моторных функций, снятия психического и мышечного напряжения 

(пальчиковая, дыхательная гимнастика, упражнения для релаксации и т.д.).  

1 квартал  

Ходьба, бег. Учить детей сохранять равновесие при ходьбе, ходить стайкой за 

воспитателем. Тащить за верёвочку игрушку на колёсиках («Прокати мишку»). Учить 

бегать стайкой к воспитателю, игрушке.  

 Игра с мячом. Учить прокатывать мяч из положения сидя и стоя двумя руками (0.5- 1м); 

бросать мяч воспитателю, готовиться ловить мяч, поднимать упавший мяч; катать мяч 

друг к другу (1м).; подбрасывать надувной шар.  

Лазанье. Учить детей ползать к игрушкам, предметам на четвереньках по прямой линии; 

проползать на четвереньках под лентой, дугой, верёвкой (высота-70см).  

 2 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей сохранять равновесие при ходьбе, учить ходить по 

дорожке из ткани (шир.30см), положенной на пол; учить ходить по прямой дорожке, 

выложенной из шнура (с помощью взрослого).  

Бегать по просьбе к воспитателю, игрушке.  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч воспитателю (диаметр мяча 15 см) 

двумя руками; учить катать шарики друг к другу (расстояние 1.5см); учить бросать мяч 

вдаль.  

Лазанье. Учить детей ползать по дорожке между цветными линиями с последующим 

перелезанием через препятствия; ползать на четвереньках по полу в заданном 

направлении (к игрушке, воспитателю).  

3 квартал  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по шнуру, положенному на пол (с помощью 

взрослого); учить ходить по доске, лежащей на полу (шир.30см), с помощью взрослого.  

Продолжать учить детей бегать за воспитателей, и игрушке, ориентироваться в 

пространстве групповой комнаты, физкультурного зала.  



74 
 

Игра с мячом. Учить прокатывать мяч в ворота с расстояния 50 см; учить ловить мяч, 

воздушный шар, поднимать упавший мяч.  

Лазанье. Учить детей ползать на четвереньках по лежащей доске (шир.30см, дл. 1.5м).  

4 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить стайкой за воспитателем, учить ходить по 

прямой линии с мячом в руках; учить ходить по наклонной доске, приподнятой на доске, 

приподнятой на высоту 15см / дл.доски 1.5м, шир. 25 см.  

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч в корзину, поставленную на пол, с небольшого 

расстояния движением снизу вверх; учить бросать маленький мячик одной и двумя 

руками (исходное положение: стоя прямо, ноги вместе);  

продолжать учить детей поднимать упавший мяч; прокатывать по полу мячи двумя 

руками друг другу (расстояние 1,5 м)  

Лазание. Продолжать учить детей ползать на четвереньках; подлезать под дугой высотой 

60 см.  

Рекомендуемые подвижные игры: 

«Покатай мишку», «Догони меня», «Догони мяч», «К куклам в гости», «По тропинке», 

«Доползи до погремушки», «В ворота», «Прокати мяч», «Попади в ворота», «Где 

звенит?», «Бросай мяч», «Толкни и догони мяч».  

5 – 6 лет 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, для 

полноценного физического развития детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в 

педагогический процесс.  

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он 

говорит;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому;  

- учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, держась за веревку рукой, 

ходить по дорожке, по следам;  

- учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно;  

 - учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и готовиться 

ловить мяч;  
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- воспитывать интерес к участию в подвижных играх;  

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой.  

 

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей:  

 Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. Осуществлять под руководством медицинских 

работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода). Обеспечить пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с 

режимом дня. Организовать и проводить различные подвижные игры. Обеспечить 

полноценное питание, витаминизацию.  

По формированию культурно-гигиенических навыков:  

 Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться 

расческой и носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи 

(пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

ложкой, салфеткой).  

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий:  

 Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима 

(ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут, 

двигательные разминки в процессе занятий). Использовать различные виды гимнастики в 

коррекции моторных функций, снятия психического и мышечного напряжения 

(пальчиковая, дыхательная гимнастика, упражнения для релаксации и т.д.).  

1 квартал  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить стайкой за воспитателем; учить во время 

ходьбы перешагивать через линии (шнуры); учить детей ходить, держась за руки парами. 

Учить детей ходить по гимнастической скамейке (10 см) с помощью взрослого; учить 

ходить, перешагивая через предметы. Продолжать учить детей ходить оп узкой линии на 

полу.  

Продолжать учить детей бегать по просьбе к воспитателю, к игрушке (стайкой); учить 

детей переходить по команде от ходьбы к бегу.  

Игра с мячом. Учить бросать мешочки с песком вдаль; продолжать учить катать мячи друг 

к другу на расстоянии 2м; продолжать учить детей прокатывать мяч в ворота (шир. 60 см.)  
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Лазанье. Учить детей ползать на четвереньках по наклонной доске шириной 30 см, длиной 

1,5 м, приподнятой на 10 см, учить подлезать под дугу, верёвку на четвереньках; учить 

пролезать в большой обруч.  

2 квартал  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по узкой дорожке с помощью взрослого 

(шир. 25 см), учить детей ходить друг за другом, держась за верёвку,  27 продолжать 

учить детей переходить по команде от ходьбы к бегу, учить детей по ходить доске (шир. 

20 см) без посторонней помощи.  

Игра с мячом. Продолжать учить прокатывать мяч в ворота (шир. 50-60 см); продолжать 

учить бросать мяч в корзину снизу двумя руками с небольшим расстоянием. Учить 

бросать мяч воспитателю и ловить его.  

Лазание. Продолжать учить детей пролезать через ворота( высота 60 см, шир. 70 см), 

учить ползать на четвереньках по доске (шир. 30 см, длина 1,5 м).  

3 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать упражнять детей в равновесии. Совершенствовать умение 

перешагивать через предметы, лежащие на полу (выс. 15 см.); продолжать учить детей 

ходить по узкой линии с поддержкой.  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч вдаль, вперед. Учить выполнять 

упражнение: толкнуть мяч двумя руками вперед, догнать, поднять мяч над головой. Учить 

детей метать мяч правой и левой рукой вдаль.  

Лазание. Закреплять навыки подлезания под веревку (выс. 50 см.); ползать по наклонной 

доске (выс. 20 см. длинна доски 2 м.)  

4 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить, перешагивая через препятствие, учить детей 

ходить по узкой линии на полу с помощью.  

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч от груди двумя руками, ловить мяч, брошенный 

воспитателем с близкого расстояния (50 см.) не роняя его на землю. Учить попадать 

мячом в корзину (диам. 8-10 см.), поставленную на полу, с расстояния 1 м.  

Лазание. Продолжать учить детей пролезать в обруч , подползать под веревку на 

четвереньках (выс. 50 см.). Учить детей влезать на вертикальную гимнастическую стенку 

и спускаясь с нее с помощью взрослого (выс. 0,5 м.).  

Рекомендуемые подвижные игры.  

«Мячи разные кидаем», «Перешагни через веревочку», «Мячик покатился», «Закати мяч в 

ворота», «Толкни и догони мяч», «Проведи зайку через мостик», «Через ручеек», 
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«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички в гнездышках», «Найди 

игрушку», «Лови мяч».  

6 – 8  лет 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, для 

полноценного физического развития детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в 

педагогический процесс; 

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он 

говорит;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому;  

- учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, держась за веревку рукой, 

ходить по дорожке, по следам;  

- учить переворачивать из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно;  

- учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и готовиться 

ловить мяч;  

- воспитывать интерес к участию в подвижных играх;  

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой.  

 По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей:  

 Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. Обеспечить пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с режимом дня.  

Организовать и проводить различные подвижные игры. Обеспечить полноценное питание, 

витаминизацию.  

По формированию культурно-гигиенических навыков:  

 Продолжать приучать детей следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу (раскладывать одежду в определенные места).  

Продолжать совершенствовать культуру еды (правильно пользоваться ложкой; есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом).  

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий:  
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 Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима 

(ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут). Во время 

непосредственно образовательной деятельности и в промежутках проводить 

физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

Использовать различные виды гимнастики в коррекции моторных функций, снятия 

психического и мышечного напряжения (пальчиковая, дыхательная гимнастика, 

двигательные разминки, упражнения для релаксации и т.д.).  

1 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать упражнять детей в равновесии, учить ориентироваться в 

пространстве зала, групповой комнаты. Учить ходить по извилистой линии между 

игрушками за воспитателем; учить детей ходить поп кругу, держась за руку.  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч в корзину (расст. 1 м.). Прокатывать 

мяч в ворота, бросать мяч и ловить его двумя руками снизу.  

Лазание. Продолжать учить детей ползать на четвереньках по лежащей на полудоске 

(шир. 30 см. дл. 1,5 м.); учить влезать на гимнастическую стенку (выс. 1 м.) и спускаться с 

нее произвольно.  

 2 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по извилистой линии между предметами 

(кеглями).  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч левой и правой рукой в даль; учить 

бросать мяч вверх, стараясь поймать его. Учить детей прокатывать мячи между кеглями 

(расст. 3 м., шир. ворот 30 см.). Учить детей бросать мячи в корзину из-за головы (выс. 

корзины 1-2 м. расст. 1,5 м.).  

Лазание. Учить детей пролезать под веревку, дугу (выс.50 см.), учить влезать по 

гимнастической стенке с помощью согласованных движений рук и ног.  

3 квартал.  

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить змейкой между предметами, ходить по 

шнуру, лежащему на полу.  

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч в горизонтальную цель двумя руками; учить 

ударять мяч об пол и ловить его.  

 Лазание. Продолжать учить детей подниматься по гимнастической стенке (с помощью 

взрослого), стараться согласовать движение рук и ног.  

4 квартал.  
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Ходьба, бег. Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве зала, комнаты: 

ходить группами с нахождением игрушек. Продолжать развивать координацию движений: 

учить детей ходить по извилистой дорожке между предметами; продолжать учить детей 

ходить с перешагиванием через предметы.  

Учить детей ходить, держа руки на поясе.  

Метание, игры с мячом. Продолжать учить детей попадать мячом (диам.6-8 см.) в 

корзину, стоящую на полу, с расстояния 1,5-2 м., бросая мяч двумя руками из-за головы. 

Учить детей метать маленькие мячи в горизонтальную цель.  

Лазание. Продолжать учить детей подниматься по гимнастической стенке и спускаться с 

помощью взрослого, стараясь согласовать движение рук и ног.  

Рекомендуемые подвижные игры.  

«Филин», «Кто ходит и летает», «Где самый большой мяч», «Ель, елка, елочка», «Мячик 

покатился», «Найди свой цвет», «Поезд», «Пузырь», «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит».  

 

Формы  работы  с детьми 
образовательная область «Физическое развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  

деятельнос
ть 

Режимные  
моменты 

Самостояте
льная  

деятельност
ь 

Взаимодейс
твие  с 
семьей  

1.Основные 
движения: 
-ходьба; бег; 
катание, 
бросание, 
метание, ловля; 
ползание, 
лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
 
2.Общеразвива
ющие 
упражнения 
 
 

4-5 лет, 
средняя  
группа 

Занятия по 
физическом
у 
воспитани
ю: 
- сюжетно-
игровые 
- 
тематическ
ие 
-
классическ
ие 
-
тренирующ
ее 
 
 
 
 
 

ʋʪʨʝʥʥʠʡ 
ʦʪʨʝʟʦʢ 
ʚʨʝʤʝʥʠ 
Индивидуал
ьная работа 
воспитателя  
Игровые 
упражнения 
Утренняя 
гимнастика: 
-
классическа
я 
-сюжетно-
игровая 
-
тематическа
я 
-полоса 
препятствий 
Подражател

Игра 
Игровое 
упражнение  
Подражател
ьные 
движения 
 
 
 
 

Беседа, 
консультаци
я 
Открытые 
просмотры 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
игры 
Физкультур
ный досуг 
Физкультур
ные 
праздники 
Консультат
ивные 
встречи. 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
занятия 
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3.Подвижные 
игры 
 
 
 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 
 
 
 
 
5.Активный 
отдых 

В занятиях 
по 
физическом
у 
воспитани
ю: 
-
тематическ
ие 
комплексы 
-сюжетные 
-
классическ
ие 
-с 
предметами 
-
подражател
ьный 
комплекс 
Физ.минутк
и 
Динамичес
кие паузы 
 
 
 
 
 

ьные 
движения 
ʇʨʦʛʫʣʢʘ  
Подвижная 
игра 
большой и 
малой 
подвижност
и 
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуал
ьная работа 
Занятия по 
физическом
у 
воспитанию 
на улице 
Подражател
ьные 
движения 
ɺʝʯʝʨʥʠʡ 
ʦʪʨʝʟʦʢ 
ʚʨʝʤʝʥʠ, 
ʚʢʣʶʯʘʷ 
ʧʨʦʛʫʣʢʫ 
Гимнастика 
после 
дневного 
сна: 
- 
коррекцион
ная 
-
оздоровител
ьная 
-сюжетно-
игровая 
-полоса 
препятствий 
Физкультур
ные 
упражнения 
Коррекцион
ные 
упражнения 
Индивидуал
ьная работа 
Подражател

Интерактив
ное 
общение 
Мастер-
класс 
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ьные 
движения 
Физкультур
ный досуг 
Физкультур
ные 
праздники 
День 
здоровья 
(ср. гр.) 

1.Основные 
движения: 
-ходьба; бег; 
катание, 
бросание, 
метание, ловля; 
ползание, 
лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
 
2.Общеразвива
ющие 
упражнения 
 
 
 
3.Подвижные 
игры 
 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 
 
 
5.Спортивные 

игры 
 
 
 
6.Активный 
отдых 
 

5-7 лет, 
старшая  
иподгот. 
к школе 
группы 

Занятия по 
физическом
у 
воспитани
ю: 
- сюжетно-
игровые 
- 
тематическ
ие 
-
классическ
ие 
-
тренирующ
ее 
-по 
развитию 
элементов 
двигательн
ой 
креативнос
ти 
(творчества
) 
 
В занятиях 
по 
физическом
у 
воспитани
ю: 
-сюжетный 
комплекс 
-
подражател
ьный 
комплекс 
- комплекс 
с 
предметами 

ʋʪʨʝʥʥʠʡ 
ʦʪʨʝʟʦʢ 
ʚʨʝʤʝʥʠ 
Индивидуал
ьная работа 
воспитателя  
Игровые 
упражнения 
Утренняя 
гимнастика: 
-
классическа
я 
-игровая 
-полоса 
препятствий 
-
музыкально-
ритмическая 
-аэробика 
(подгот. гр.) 
Подражател
ьные 
движения 
ʇʨʦʛʫʣʢʘ  
Подвижная 
игра 
большой и 
малой 
подвижност
и 
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуал
ьная работа 
Занятия по 
физическом
у 
воспитанию 

Игровые 
упражнения 
Подражател
ьные 
движения 
 
 

Беседа, 
консультаци
я 
Открытые 
просмотры 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
игры 
Физкультур
ный досуг 
Физкультур
ные 
праздники 
Консультат
ивные 
встречи. 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
занятия 
Интерактив
ное 
общение 
Мастер-
класс 
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Физ.минутк
и 
Динамичес
кие паузы 
Подвижная 
игра 
большой, 
малой 
подвижнос
ти и с 
элементами 
спортивны
х игр 

на улице 
Подражател
ьные 
движения 
Занятие-
поход 
(подгот. гр.) 
ɺʝʯʝʨʥʠʡ 
ʦʪʨʝʟʦʢ 
ʚʨʝʤʝʥʠ, 
ʚʢʣʶʯʘʷ 
ʧʨʦʛʫʣʢʫ 
Гимнастика 
после 
дневного 
сна 
-
оздоровител
ьная 
-
коррекцион
ная 
-полоса 
препятствий 
Физкультур
ные 
упражнения 
Коррекцион
ные 
упражнения 
Индивидуал
ьная работа 
Подражател
ьные 
движения 
 
Физкультур
ный досуг 
Физкультур
ные 
праздники 
День 
здоровья 

1. Воспитание  
КГН: 
•�� умываться, 

чистить зубы, 
расчёсывать 
волосы, 
полоскать 
горло и рот, 

3-4 года, 
вторая 
младшая 
группа 

Обучающи
е игры по 
инициативе 
воспитател
я 
(сюжетно-
дидактичес
кие), 

Дидактическ
ие  игры, 
чтение 
художествен
ных 
произведени
й, личный 
пример, 

Игры 
сюжетно-
отобразител
ьные 
 
 
 

Беседы, 
консультаци
и, 
родительски
е собрания, 
досуги, 
совместные 
мероприяти
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устранять 
порядок в 
одежде 

•�� вытираться 
только своим 
полотенцем 

•�� навыки 
гигиены в 
туалете 

•�� культура 
разговора в 
помещении 

•�� элементарные 
навыки 
приёма пищи 

2. Сохранение  
и укрепление 
здоровья  
•�� различать и 

понимать   
состояния 
своё и людей 

•�� одеваться в 
соответствии 
с 
температурны
м режимом 
группового 
помещения 

•�� выполнение 
простейших 
закаливающи
хпроцедур 

3. 
Формирование 
начальных 
представлений 
о ЗОЖ 
•�� элементарное 

представлени
е  о полезном 
питании 

•�� различение  и 
называние  
органов 
чувств 

развлечени
я 

помощь 
взрослого. 
 

я, мастер-
классы, 
интернет 
общение. 
 
 

1. Воспитание  
КГН: 
•�� содержание 

своего тело в 
чистоте при 

4-5 лет, 
средняя 
группа 

Обучающи
е игры по 
инициативе 
воспитател
я 

Дидактическ
ие  игры, 
чтение 
художествен
ных 

Сюжетно-
ролевые 
игры 
 

Беседы, 
консультаци
и, 
родительски
е собрания, 
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помощи 
взросл. 

•�� использовани
е  только 
своих 
предметов  
гигиены 

•�� представлени
е о правилах 
гигиены в 
туалете 

•�� представлени
е об  
общественны
х 
гигиенически
х правилах 

•�� элементарные 
навыки 
приёма пищи 

•�� навыки 
пользования 
столовыми 
предметами  

2. Сохранение  
и укрепление 
здоровья    
•�� понимание 

своего  
состояние 

•�� различение, 
понимание и 
выражение 
своих чувств 
при общении  

•�� одевание в 
соответствии 
с 
температурны
м режимом 
группового 
помещения 

•�� выполнение 
закаливающи
х процедур 

3. 
Формирование 
начальных 
представлений 
о ЗОЖ 
•�� знакомство с 

(сюжетно-
дидакическ
ие), 
развлечени
я 
 
 

произведени
й, личный 
пример, 
иллюстрати
вный 
материал 
 
 
 

досуги, 
совместные 
мероприяти
я, мастер-
классы, 
интернет 
общение 
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основными 
частями тела  

•�� представлени
е о полезном 
питании и 
витаминах 

1. Воспитание  
КГН: 
•�� умение  

беречь себя и 
своё тело  

•�� знание  и 
применение  
общественны
х 
гигиенически
х правил 

•�� умения в 
культуре 
приёма пищи 

•�� умения 
пользования 
столовыми 
предметами 

2. Сохранение  
и укрепление 
здоровья    
•��выражение 

своих чувств  
при общении  

•��сопереживание 
•��организация 

спортивных 
игр и 
упражнений  

•��одевание  в 
соответствии с 
температурным 
режимом 
группового 
помещения 

•��выполнение 
закаливающих 
процедур 

3. 
Формирование 
начальных 
представлений 
о ЗОЖ  
•�� представлени

е  об  

 

5-6 лет, 
старшая 
группа 

 
Обучающи
е игры 
(сюжетно-
дидакическ
ие) 
развлечени
я, 
ОБЖ, 
минутка  
здоровья 
 

 
Объяснение, 
показ, 
дидактическ
ие игры, 
чтение 
художествен
ных 
произведени
й, личный 
пример, 
иллюстрати
вный 
материал, 
досуг. 
 

 
Сюжетно-
ролевые 
игры  
 
 
 
 
Игры на 
воздухе, с 
водой. 
 
 

 
Беседы, 
консультаци
и, 
родительски
е собрания, 
досуги, 
совместные 
мероприяти
я, мастер-
классы, 
интернет 
общение 
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особенностях  
функциониро
вания 
человеческог
о организма 

•�� представлени
е о важных 
составляющи
х ЗОЖ 
(питание, 
движение, 
сон, солнце, 
воздух) 

1. Воспитание  
КГН: 
•�� умение  

беречь себя и 
своё тело  

•�� знание  и 
применение  
общественны
х 
гигиенически
х правил 

•�� умения в 
культуре 
приёма пищи 

•�� умения 
пользования 
столовыми 
предметами 

2. Сохранение  
и укрепление 
здоровья    
•�� организация 

спортивных 
игр и 
упражнений  

•�� одевание  в 
соответствии 
с 
температурны
м режимом 
группового 
помещения 

•�� выполнение 
закаливающи
х процедур 

3. 
Формирование 
начальных 

6-7 лет, 
подготовит.к
школе группа 

Развлечени
я, ОБЖ, 

минутка  
здоровья 

Объяснение, 
показ, 
дидактическ
ие игры, 
чтение 
художествен
ных 
произведени
й, личный 
пример, 
иллюстрати
вный 
материал, 
досуг, 
театрализов
анные игры. 
 
 

Сюжетно-
ролевые 
игры 
 
 

Беседы, 
консультаци
и, 
родительски
е собрания, 
досуги, 
совместные 
мероприяти
я, мастер-
классы, 
интернет 
общение 
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представлений 
о ЗОЖ  
•�� представлени

е  об  
особенностях  
строения  и 
функциониро
вания 
человеческог
о организма 

•�� представлени
е о 
рациональном 
питании 

 

 

 

 

 

2.2.6 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʘʨʠʪʠʚʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʉ ʮʝʣʴʶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʀʂʊ-

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ çʇʝʨʤʷʯʦʢ.ru. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʩ ʫʚʣʝʯʝʥʠʝʤè ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

�<�_�^�m�s�b�f�b���\���I�j�h�]�j�Z�f�f�_���y�\�e�y�x�l�k�y���k�e�_�^�m�x�s�b�_���i�h�e�h�`�_�g�b�y����

�x�� �i�j�b�h�[�s�_�g�b�_�� �q�_�e�h�\�_�d�Z�� �d�� �d�m�e�v�l�m�j�g�h�c�� �l�j�Z�^�b�p�b�b�� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�y�_�l�� �k�h�[�h�c�� �i�j�h�p�_�k�k��

�n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�y�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�h�k�l�b���� �\�� �d�h�l�h�j�h�f�� �i�j�_�h�[�e�Z�^�Z�x�s�Z�y�� �j�h�e�v�� �h�l�\�h�^�b�l�k�y��

�Z�d�l�m�Z�e�b�a�Z�p�b�b�� �_�]�h�� �©�k�Z�f�h�k�l�b�ª���� �k�h�[�k�l�\�_�g�g�h�c�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �Z�d�l�b�\�g�h�k�l�b���� �h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�x�s�_�c��

�b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�_���\�Z�j�b�Z�p�b�b���b�k�l�h�j�b�q�_�k�d�b���h�i�j�_�^�_�e�_�g�g�h�]�h���l�b�i�Z���e�b�q�g�h�k�l�b����

�x�� �l�_�o�g�h�e�h�]�b�y�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�]�h�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y�� �i�j�_�^�h�i�j�_�^�_�e�y�_�l�k�y�� �^�h�f�b�g�b�j�h�\�Z�g�b�_�f�� �f�_�o�Z�g�b�a�f�h�\��

�k�h�p�b�Z�e�v�g�h�]�h�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �\�� �d�Z�`�^�u�c�� �\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c�� �i�_�j�b�h�^�� �b�� �i�j�_�^�i�h�e�Z�]�Z�_�l�� �h�i�j�_�^�_�e�_�g�g�m�x��

�i�h�k�e�_�^�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�v�� �\�a�Z�b�f�h�^�_�c�k�l�\�b�y�� �k�� �^�_�l�v�f�b���� �h�l�� �i�_�j�\�b�q�g�h�]�h�� �i�j�b�h�[�s�_�g�b�y�� �d��

�k�h�p�b�h�d�m�e�v�l�m�j�g�u�f���p�_�g�g�h�k�l�y�f���±���d���b�o���b�g�l�_�j�b�h�j�b�Z�p�b�b���b���^�Z�e�_�_���±���d���d�m�e�v�l�m�j�h�l�\�h�j�q�_�k�l�\�m������

�x�� �k�h�^�_�j�`�Z�l�_�e�v�g�u�_�� �Z�k�i�_�d�l�u�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�]�h�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y�� �i�j�_�^�h�i�j�_�^�_�e�y�x�l�k�y�� �k�b�k�l�_�f�h�c��

�p�_�g�g�h�k�l�_�c���h�[�s�_�q�_�e�h�\�_�q�_�k�d�h�]�h�����g�Z�p�b�h�g�Z�e�v�g�h�]�h����

�K�h�^�_�j�`�Z�g�b�_���I�j�h�]�j�Z�f�f�u����
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�I�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �k�h�k�l�h�b�l�� �b�a�� �l�j�z�o�� �f�h�^�m�e�_�c���� �©�<�_�k�z�e�u�c�� �k�\�_�l�h�n�h�j�b�d�ª���� �©�:�a�[�m�d�Z�� �w�l�b�d�_�l�Z�ª����

�©�3�U�R�S�H�U�P�����I�j�h�]�m�e�d�Z���i�h���]�h�j�h�^�m�ª��

•�� �K�h�^�_�j�`�Z�g�b�_�� �f�h�^�m�e�y�� �©�<�_�k�z�e�u�c�� �k�\�_�l�h�n�h�j�b�d�ª�� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�h�� �k�e�_�^�m�x�s�b�f�b��

�l�_�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�f�b�� �[�e�h�d�Z�f�b���� �©�=�j�Z�f�h�l�g�u�_�� �i�_�r�_�o�h�^�u�ª���� �©�>�h�j�h�`�g�u�_�� �a�g�Z�d�b�ª����

�©�L�j�Z�g�k�i�h�j�l���g�Z���^�h�j�h�]�_�ª���b���^�j����

•�� �K�h�^�_�j�`�Z�g�b�_�� �f�h�^�m�e�y�� �©�:�a�[�m�d�Z�� �w�l�b�d�_�l�Z�ª�� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�h�� �k�e�_�^�m�x�s�b�f�b��

�l�_�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�f�b�� �[�e�h�d�Z�f�b���ª�R�d�h�e�Z�� �\�_�`�e�b�\�u�o�� �g�Z�m�d�ª���� �©�Q�_�e�h�\�_�d�� �[�_�a�� �^�j�m�a�_�c���� �q�l�h��
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Формы  работы  с детьми«Пермячок. ru Обучение с увлечением »  

 
•��  

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность 

Режимные  
моменты 

Самостоятель
ная  

деятельность 

Взаимодейст
вие  с 

семьей  
Модуль: 
«Веселый 
светофорик» 
 
Формирование 
у детей 
старшего 
дошкольного 
возраста 
навыков 
осознанного 
безопасного 
поведения на 
улицах города 
средствами 
ИКТ.  
Модуль 
расширяет и 
интегрирует 

5-6 лет (1 
год 
обучения) 
6-7 лет (2 
год 
обучения) 
 

Организованная 
образовательная 
деятельность с 
использованием 
ИКТ, развивающих 
программ и 
компьютерных 
презентаций: 
-занятия 
путешествия; 
-образовательно-
игровые ситуации; 
-познавательные 
игры, конкурсы, 
викторины; 
-решение 
проблемных 
ситуаций; 
-компьютерные 

- 
Образовател
ьные 
ситуации 
- Речевое 
стимулирова
ние 
(повторение, 
обсуждение, 
побуждение, 
уточнение 
напоминани
е); 
- подвижные 
игры,  
-сюжетно-
ролевые 
игры; 
- 

Все виды 
самостоятель
ной     
деятельности,   
предполагаю
щие 
формировани
е у детей 
навыков 
правила 
дорожного 
движения; 
- игровое 
взаимодейств
ие детей 
(совместные 
игры с 
использовани
ем предметов 

- 
информаци
онные 
консультац
ии; 
- Участие в 
создании 
макетов 
ППД; 
- создание 
«Мой путь 
до детского 
сада» 
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содержание 
образовательн
ых областей 
«Безопасность»
, 
«Социализация
», 
«Коммуникаци
я»). 

игры задания по 
правилам 
дорожного 
движения. 
 

тематически
е досуги. 

и игрушек) 
- совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность 
детей 
- игры в парах 
и совместные 
игры 
(дидактическ
ие 
настольные 
игры) 

Модуль: 
«Азбука 
этикета» 
Формирование 
у детей 
первоначально
й 
компьютерной 
грамотности и 
общей 
культуры 
поведения. 
 Модуль 
расширяет и 
интегрирует 
содержание 
образовательн
ых областей 
«Познание», 
«Социализация
», 
«Коммуникаци
я»  

Организованная 
образовательная 
деятельность с 
использованием 
ИКТ, развивающих 
программ и 
компьютерных 
презентаций: 
-чтение 
художественной 
литературы; 
-игры и викторины; 
-работа с 
иллюстрациями; 
-компьютерные 
игры задания и 
презентации; 
- решение 
проблемных 
ситуаций; 
- образовательно-
игровые ситуации; 
 
 

- 
дидактическ
ие игры. 
- 
Наблюдения 
- Чтение.  
- Беседа по 
темам 
занятия; 
-  

Оснащение 
центра 
сюжетно – 
ролевой 
игры; 
пополнение 
атрибутами к 
играм; 
Все виды 
самостоятель
ной     
деятельности,   
предполагаю
щие 
формировани
е у детей 
навыков 
культуры 
поведения; 
- игровое 
взаимодейств
ие детей 
(совместные 
игры с 
использовани
ем предметов 
и игрушек) 
- совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность 
детей 
- игры в парах 
и совместные 
игры 
(дидактическ
ие 
настольные 

- 
Информацио
нные 
консультаци
и; 
-Викторины; 
-
Беседа,поясн
ения 
культуры 
поведения. 
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игры) 
Модуль: 
«Прогулки по 
городу» 
Воспитание 
основ 
гражданственн
ости, 
познавательног
о интереса к 
родному 
городу на 
основе 
ознакомления с 
его историей и 
культурой. 
Модуль 
расширяет и 
интегрирует 
содержание 
образовательн
ых областей 
«Познание», 
«Социализация
», «Физическая 
культура», 
«Художественн
ое творчество», 
«Чтение 
художественно
й литературы». 

 Организованная 
образовательная 
деятельность с 
использованием 
ИКТ, развивающих 
программ и 
компьютерных 
презентаций: 
занятия 
путешествия; 
-образовательно-
игровые ситуации; 
-познавательные 
игры, конкурсы, 
викторины; 
-решение 
проблемных 
ситуаций; 
-компьютерные 
игры задания в 
программе 
Kidsmart,Smart  и 
Paint. 
 
 
 

-
Рассматрива
ние 
иллюстраци
й 
исторически
х зданий 
города; 
- беседа; 
-выставки; 
-сюжетно – 
ролевые 
игры; 
 

Все виды 
самостоятель
ной     
деятельности   
предполагаю
щие 
формировани
е у детей 
познавательн
ого интереса 
к родному 
городу; 
- игровое 
взаимодейств
ие детей 
(совместные 
игры с 
использовани
ем предметов 
и игрушек) 
- совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность 
детей 
- игры в парах 
и совместные 
игры 
(дидактическ
ие 
настольные 
игры) 
 

Создание 
мини музеев 
в группах; 
 - Участие в 
проекте 
«Достоприм
ечательност
и города 
Перми»; 
-Викторины 
- Создание 
тематически
х альбомов 
(фото) 
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�x�� �j�Z�a�\�b�l�b�x���f�h�l�b�\�Z�p�b�b���m���^�_�l�_�c���d���d�h�g�k�l�j�m�d�l�b�\�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b����

�x�� �j�Z�a�\�b�l�b�x���g�Z�\�u�d�h�\���k�h�\�f�_�k�l�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b��

�D�m�j�k���J�h�[�h�l�_�o�g�b�d�b��

�J�_�Z�e�b�a�m�_�l�k�y���� �j�Z�k�r�b�j�_�g�b�_�� �b�� �m�]�e�m�[�e�_�g�b�_�� �k�h�^�_�j�`�Z�g�b�y�� �d�h�g�k�l�j�m�d�l�h�j�k�d�h�c��

�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�g�b�d�h�\�� �k�l�Z�j�r�_�]�h�� �^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h�� �\�h�a�j�Z�k�l�Z�� �a�Z�� �k�q�_�l�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�y��

�i�j�h�]�j�Z�f�f�b�j�m�_�f�u�o�� �d�h�g�k�l�j�m�d�l�h�j�h�\�� �g�h�\�h�]�h�� �i�h�d�h�e�_�g�b�y�� �/�(�*�2�� �:�_�'�h���� �>�_�l�b�� �k�h�[�b�j�Z�x�l�� �b��

�m�q�Z�l�k�y�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�b�j�h�\�Z�l�v�� �i�j�h�k�l�u�_�� �f�h�^�_�e�b���j�h�[�h�l�u�� �/�(�*�2�� �q�_�j�_�a�� �i�j�b�e�h�`�_�g�b�y�� �\��

�d�h�f�i�v�x�l�_�j�_�����I�_�j�\�u�_���j�h�[�h�l�u���/�(�*�2�����:�H�'�R����

�� �>�Z�g�g�h�_�� �g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�b�_�� �i�h�f�h�]�Z�_�l�� �i�h�e�h�`�b�l�v�� �g�Z�q�Z�e�h�� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�x�� �m�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�g�b�d�h�\��

�k�l�Z�j�r�b�o�� �^�h�r�d�h�e�v�g�u�o�� �� �]�j�m�i�i�� �p�_�e�h�k�l�g�h�]�h�� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�b�y�� �h�� �f�b�j�_�� �l�_�o�g�b�d�b���� �m�k�l�j�h�c�k�l�\�_��

�d�h�g�k�l�j�m�d�p�b�c���� �f�_�o�Z�g�b�a�f�h�\�� �b�� �f�Z�r�b�g���� �b�o�� �f�_�k�l�_�� �\�� �h�d�j�m�`�Z�x�s�_�f�� �f�b�j�_���� �J�_�Z�e�b�a�Z�p�b�y�� �^�Z�g�g�h�]�h��

�d�m�j�k�Z�� �i�h�a�\�h�e�y�_�l�� �j�Z�k�r�b�j�b�l�v�� �b�� �m�]�e�m�[�b�l�v�����l�_�o�g�b�q�_�k�d�b�_�� �a�g�Z�g�b�y�� �b�� �g�Z�\�u�d�b�� �^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\����

�k�l�b�f�m�e�b�j�h�\�Z�l�v�� �b�g�l�_�j�_�k�� �b�� �e�x�[�h�a�g�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�v�� �d�� �l�_�o�g�b�q�_�k�d�h�f�m�� �l�\�h�j�q�_�k�l�\�m���� �m�f�_�g�b�x��

�b�k�k�e�_�^�h�\�Z�l�v���i�j�h�[�e�_�f�m�����Z�g�Z�e�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���b�f�_�x�s�b�_�k�y���j�_�k�m�j�k�u�����\�u�^�\�b�]�Z�l�v���]�b�i�h�l�_�a�u. 

 
 

Формы работы  с детьми  
курс «Робототехника» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность 
Режимн

ые  
момент

ы 

Самостоятел
ьная  

деятельност
ь 

Взаимодейств
ие  с семьей  
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Робототехника 
включает в себя 
изучение ряда 
направлений в 
области 
конструирования и 
моделирования, про
граммирования и 
решения различных 
технических 
задач.Эти задачи 
решаются 
череззнакомство с 
деталями 
конструктора.  Дети 
свободно 
экспериментируют 
со строительным 
материалом.  В 
старшей группе (с 5 
до 6 лет) 
конструктивное 
творчество 
отличается 
содержательностью 
и техническим 
разнообразием, 
дошкольники 
способны не только 
отбирать детали, но 
и создавать 
конструкции по 
образцу, схеме, 
чертежу и 
собственному 
замыслу. В 
подготовительной 
группе (с 6 до 7 лет) 
формирование 
умения планировать 
свою постройку при 
помощи LEGO - 
конструктора 
становится 
приоритетным. 
Особое внимание 
уделяется развитию 
творческой 
фантазии детей: 
дети конструируют 
по воображению по 

5-7 лет,  
старшая и 
подготови
тельная  
группы 

Решение 
проблемных 
ситуаций 
- Работа по 
схемам (чтение, 
сборка) 
- Обучающие 
занятия 
- Наблюдения 
-Рассматривание 
деталей 
конструктора, 
схем, готовых 
изделий, 
чертежей 
- Развивающие 
игры 
- Обыгрывание 
собранныхиздел
ий в сюжетно-
ролевых играх, 
играх-
драматизациях 

- 
Соревно
вания  
- 
Тематич
еские 
соревно
вания 
- 
Тематич
еские 
досуги. 

- Игры в 
парах и 
совместные 
игры по 
сборке 
изделий 
- Работа по 
схемам 
- 
Рассматрива
ние деталей 
конструктор
а, схем, 
готовых 
изделий, 
чертежей 
- Собранные 
изделия 
используют
ся в 
сюжетно-
ролевых 
играх, 
играх-
драматизаци
ях 
 
 

- мастер 
классы 
- открытые 
мероприятия 
(просмотры) 
- 
консультации 
- встречи по 
заявкам 
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предложенной теме 
и условиям. Таким 
образом, постройки 
становятся более 
разнообразными и 
динамичными. 
 
ЗАДАЧИ:  

1. Познавательная 
задача: развитие 
познавательного 
интереса детей 
дошкольного возраста 
к робототехнике.  

2. Образовательная 
задача: формирование 
умений и навыков 
конструирования, 
приобретения первого 
опыта при решении 
конструкторских 
задач 

 3. Развивающая 
задача: развитие 
творческой 
активности, 
самостоятельности в 
принятии 
оптимальных решений 
в различных 
ситуациях, развитие 
внимания, 
оперативной памяти, 
воображения, 
мышления 
(логического, 
творческого). 

 4. Воспитывающая 
задача: воспитание 
ответственности, 
высокой культуры, 
дисциплины, 
коммуникативных 
способностей 

 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
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Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: характер взаимодействия со 

взрослыми, характер взаимодействия с другими детьми,  система  отношений  

ребенка  к  миру,  к другим людям, к себе самому. 

В системном подходе, лежащем в основе Программы, реализуется отношение к ребенку 

как к системно развивающемуся индивидууму, имеющему свою субъективно выраженную 

направленность и формы внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся 

социальную среду. При этом процесс продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого 

- это динамический мотивообразующий процесс для обоих участников общения, который 

рассматривается в Программе как фундаментальный стержень коррекционно-

развивающегося обучения и воспитания. 

    На начальном этапе весь обучающий процесс с умственно отсталыми детьми 

организуется взрослым: он ставит цель, анализирует условия и средства достижения этой 

цели, организует сами действия и осуществляет контроль их выполнения и оценку. Но это 

не значит, что ребенок остается при этом пассивным. Напротив, он обязательно должен 

быть активным участником обучающего процесса – он должен научиться принимать 

поставленную взрослым цель, вслед за проведенным взрослым анализом ориентироваться 

в условиях задачи, хотеть и уметь овладевать способами действий,действовать 

целенаправленно до получения результата, ориентироваться на оценку не только самого 

результата, но и способа действий. Важно сформировать у ребенка элементы самооценки 

и умение контролировать себя в процессе выполнения игровой и практической задачи. 

Лишь наличие перечисленных выше элементов обучающего процесса обеспечивает успех 

коррекционной работы по развитию всех видов детской деятельности у дошкольников с 

нарушением интеллекта. 

Следовательно, элементы учебной деятельности формируются у умственно отсталых 

детей раньше, чем другие виды детской деятельности. На основе уже сформированного, 

хотя бы на начальном уровне развития элементов учебной деятельности организуется 

работа по становлению ведущей (игровой) и типичных видов детской деятельности 

(изобразительной, конструктивной, трудовой). 

  В рамках организации активного взаимодействия в системе «взрослый-ребенок» в 

образовательном учреждении организуются следующие формы работы: 

�x��Совместная деятельность; 

�x��Игровая деятельность; 

�x��Педагогические проекты; 
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�x��Исследовательская деятельность. 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер.  

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах детской 

деятельности: 

№ 
п/п 

Дети дошкольного возраста 
(4года – 7 лет) 

 
1 Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры) 
2 Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 
3 Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 
4 Восприятие художественной литературы и фольклора 

 
5 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 
6 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 
7 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 
8 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
9 Двигательная (овладение основными движениями) 

 

Организованная образовательная деятельность – это специально организованная 

воспитателем специфическая детская деятельность, подразумевающая их активность, 

деловое взаимодействие и общение, накопление детьми определенной информации об 

окружающем мире, формирование определенных знаний, умений и навыков. 

Организованная образовательная деятельность представляет собой организацию 

совместной деятельности педагога с детьми: 

- с одним ребенком; 

- с подгруппой детей; 

- с целой группой детей. 

Выбор количества детей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей;вида деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, двигательная, 

продуктивная); их интереса к данному занятию; сложности материала. 

Непрерывная непосредственно организованная образовательная деятельность 

(занятия) проводится по расписанию, утвержденному заведующим МАДОУ, 

составленному в соответствии с требованиями СанПиН. 
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Продолжительность занятий составляет: 

- в средней группе (4-5 лет) – не более 20 мин.; 

- в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин.; 

- в подготовительной группе (6-7 лет) – не более 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

составляет: 

- в средней группе (4-5 лет) – не более 40 мин.; 

- в старшей группе (5-6 лет) – не более 45 мин.; 

- в подготовительной группе (6-7 лет) – не более 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на занятия,  проводятся физкультминутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 

мин. 

Образовательная деятельность в режимных моментах осуществляется в следующих 

формах: 

• Различные виды гимнастики: пальчиковая, артикуляционная, дыхательная, 

зрительная, после сна, для профилактики плоскостопия, нарушений осанки 

• Закаливающие процедуры 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков 

• Подвижные игры и упражнения, игры малой подвижности 

• Физкультурно-познавательные развлечения 

• Беседы 

• Ситуативные разговоры 

• Составление рассказов об игрушке, картинке, из личного опыта 

• Сочинение сказок, рассказов, небылиц 

• Составление и рассматривание альбомов и иллюстраций 

• Дидактические игры 

• Строительные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Театрализованные игры 

• Игры-тренинги 

• Игровые обучающие ситуации 

• Наблюдения за объектами живой и неживой природы в группе и на участке 

детского сада 

• Экскурсии, целевые прогулки 



98 
 

• Элементарные опыты и исследования 

• Экологические акции 

• Реализация исследовательских и художественно-творческих проектов 

• Создание коллекций 

• Изготовление макетов 

• Трудовые поручения и дежурство 

• Коллективный хозяйственно-бытовой труд 

• Прослушивание аудиозаписей 

• Песенное, танцевальное творчество 

• Чтение, рассказывание, заучивание произведений художественной литературы 

• Тематические вечера по произведениям русских и зарубежных детских писателей и 

поэтов 

• Изготовление элементов дизайна группы, атрибутов для игр, приглашений и 

поздравительных открыток к праздникам 

• Музыкальная гостиная 

• Концерты и спектакли для детей младших групп 

• Вечера загадок 

• Викторины 

• Индивидуальная 

 

 

Модель образовательного процесса. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

№ 
п/п 

Образовательная 
область 

Совместная деятельность 
взрослого с детьми 

Самостоятельная 
деятельность 

1. Социально-
коммуникативное 
развитие 

•��Утренний прием,  
индивидуальные и 
подгрупповые беседы  
• Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией плана 
работы  
• Рассматривание картин, 
иллюстраций, фотоальбомов  
• Сюжетно-ролевые игры  
• Подвижные игры  
• Театрализованные игры  
• Дидактические игры  
• Формирование навыков 

•��Общение со 
сверстниками 

•��Сюжетно-ролевые 
игры 

•��Дидактические игры 
•��Игры-драматизации 
•��Строительные игры 
•��Рассматривание 

альбомов, картин, 
иллюстраций 

•��Самообслуживание во 
всех видах детской 
деятельности, в 
режимных моментах 
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культуры общения  
• Составление рассказов об 
игрушке, по картине  
• Формирование навыков 
толерантного отношения к 
национальным традициям 
других народов  
• Индивидуальная работа  
• Эстетика быта  
• Игры с ряжением 
• Ситуативные разговоры  
• Экскурсии по детскому саду  
• Праздники и развлечения  
• Чтение художественной 
литературы  
• Трудовые поручения  
• Труд по самообслуживанию  
• Труд на участке детского сада  
• деятельность в Центре книги 
• Образовательные ситуации 
«Познание (приобщение к 
социокультурным ценностям)» 
• Игры-тренинги 
• Познавательные развлечения, 
досуги 
• Наблюдения на прогулке 
• Индивидуальная работа 
• Ситуативные разговоры 
• Чтение художественной 
литературы 
• Игры в уголке ПДД 
• Игровые обучающие ситуации 
• Проблемные ситуации 
�K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
�D�H�I�u��
•���I�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���d�h�g�d�m�j�k�m���©������
�f�_�k�y�p�_�\���������d�h�g�d�m�j�k�h�\�ª��

•��Игры в уголке ПДД 
•��Рассматривание 

картин, иллюстраций 

2. Познавательное 
развитие 

Занятия  «Познание (ФЭМП / 
Развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности / Ознакомление с 
миром природы)» 
Образовательные ситуации  
• Рассматривание альбомов, 
иллюстраций, фотографий 
• Дидактические игры 
• Наблюдения в группе и на 
участке 
• Беседы 
• Экскурсии по детскому саду и 
участку 

•��Сюжетно-ролевые 
игры 

• Исследовательская, 
опытническая 
деятельность 
• Строительные игры 
• Настольно-печатные 
игры 
• Дидактические игры 
• Рассматривание 
альбомов, детских 
энциклопедий 



100 
 

• Элементарные опыты и 
эксперименты 
• Чтение художественной 
литературы 
• Индивидуальная работа 
•  Экологические 
природоохранные акции 
• Ситуативные разговоры 
• Досуги и развлечения 
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
•���D�H�I�u��
��

3. Речевое развитие • Занятия по «Развитию речи» 
Образовательные ситуации 
Дидактические игры 
• Наблюдения в группе и на 
участке 
• Беседы 
• Ситуативные разговоры 
• Составление рассказов об 
игрушке, по картине, из 
личного опыта 
• Экскурсии по детскому саду и 
участку 
• Индивидуальная работа 
•  Досуги и развлечения 
• Чтение сказок 
• Чтение произведений детской 
художественной литературы 
• Художественное слово при 
организации наблюдений в 
группе и на участке 
• Беседа по содержанию 
произведения 
• Заучивание стихотворений 
• Рассматривание иллюстраций 
• Игры-драматизации 
• Досуги и развлечения 
• Тематические вечера по 
произведениям русских и 
зарубежных детских писателей 
и поэтов 
• Инсценировки сказок 
•���D�H�I�u��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��

• Сюжетно-ролевые игры 
• Дидактические игры 
• Игры-драматизации 
Подвижные игры с 
текстом 
• Хороводные игры 
• Все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 
• Продуктивная 
деятельность 
• Рассматривание 

4.  Художественно-
эстетическое 

развитие 

Занятия  «Рисование, лепка, 
аппликация» 
Образовательные ситуации 
•��Эстетика быта 
•��Беседы о творчестве  
художников 

•��Рисование 
•��Лепка 
•��Аппликация 
•��Изготовление 
атрибутов для игр 
•��Рассматривание 
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•��Ситуативные разговоры об  
изобразительном искусстве 
•��Рассматривание альбомов с  
репродукциями, 
иллюстрациями, фотографиями 
•��Рассматривание предметов  
народного декоративно-
прикладного искусства 
•��Изготовление  
элементов дизайна группы, 
атрибутов для игр, 
приглашений и 
поздравительных открыток к 
праздника 
•��Реализация художественно- 
творческих проектов 
•��Индивидуальная работа 
•��Занятия по  «Музыке» 
•��Ситуативные разговоры о  
музыкальном искусстве 
•��Музыкально-художественные  
досуги, праздники и 
развлечения 
•��Прослушивание музыкальных  
сказок, произведений 
•��Игра на музыкальных  
инструментах 
•��Музыкально-дидактические  
игры 
•��Хороводные игры 
Творческие мастерские 
•���D�H�I�u��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
��

•��Самостоятельное  
музицирование 
•��Театрализованные  
игры 
•��Концерты 
•��Музыкально- 
художественное 
творчество 

5. Физическое 
развитие 

•��Прием детей на воздухе в  
теплое время года 
•��Утренняя гимнастика 
•��Гигиенические процедуры 
•��Формирование навыков  
культуры еды 
•��Закаливающие процедуры 
•��Различные виды гимнастики  
(артикуляционная, пальчиковая, 
дыхательная, зрительная, для 
профилактики плоскостопия, 
нарушений осанки и т.д.) 
•��Оздоровительная гимнастика 

после дневного сна 
•��Ситуативные разговоры по 

формированию основ 
здорового образа жизни 

•��Сюжетно-ролевые  
игры 
•��Рассматривание  
альбомов, иллюстраций, 
картин 
•��Самостоятельные  
подвижные, спортивные 
игры и упражнения 
•��Двигательная  
деятельность во всех 
видах детской 
деятельности 
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•��Элементы  
здоровьесберегающих 
технологий (самомассаж, 
дыхательная гимнастика и др.) 
•��Дидактические игры 
•��Сюжетно-ролевые игры 
•��Игры-драматизации 
•��Чтение художественной  
литературы 
•��Проблемная ситуация 
•��Физминутки в процессе  
непрерывной образовательной 
деятельности 
•��Динамические паузы между 

непрерывной образовательной 
деятельностью 

�� Занятия по  «Физической 
культуре» 
•��Подвижные игры,  
индивидуальная работа по 
развитию движений на 
прогулке 
•��Физкультурные досуги,  
развлечения, праздники 

•�� Соревнования 
•�� �D�H�I�u 
•�� �K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f 
•�� �I�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���d���d�h�g�d�m�j�k�m��

�©�������f�_�k�y�p�_�\������������
�d�h�g�d�m�j�k�h�\�ª��

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

№ 
п/п 

Образовательная 
область 

Совместная деятельность 
взрослого с детьми 

Самостоятельная 
деятельность 

1 Социально-
коммуникативное 

развитие 

•��Утренний прием, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

•��Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией 
плана работы 

•��Рассматривание картин, 
иллюстраций, фотоальбомов 

•��Сюжетно-ролевые игры 
•��Подвижные игры 

•��Общение со  
сверстниками 
•��Сюжетно-ролевые  
игры 
•��Дидактические игры 
•��Игры-драматизации 
•��Строительные игры 
•��Рассматривание  
альбомов, картин, 
иллюстраций 
•��Самообслуживание во  
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•��Театрализованные игры 
•��Дидактические игры 
•��Формирование навыков 

культуры общения 
•��Ситуации морального выбора 
•��Составление рассказов об 

игрушке, по картине 
•��Формирование навыков 

толерантного отношения к 
национальным традициям 
других народов 

•��Индивидуальная работа 
•��Эстетика быта 
•��Игры с ряжением 
•��Ситуативные разговоры 
•��Экскурсии по детскому саду 
•��Праздники и развлечения 
•��Чтение художественной  
литературы 
•��Реализация творческих  
проектов 
•��Ситуативный разговор о  
правах ребенка 
•�� Рассматривание семейных  
фотоальбомов 
•��Трудовые поручения 
•��Дежурство в уголке природы,  
по столовой, по подготовке 
материалов к непосредственно 
образовательной деятельности 
•��Труд по самообслуживанию 
•��Труд на участке детского сада 
•��Коллективный хозяйственно- 
бытовой труд 
•��Ручной труд 
Занятия  «Познание 
(формирование целостной 
картины мира)» 
Образовательные ситуации 
•��Игры-тренинги 
•��Составление рассказов  
по картине, из личного опыта 
•��Беседы с работниками  
ГИБДД, пожарной части 
•��Индивидуальная работа 
•��Чтение художественной  
литературы 
•��Просмотр и анализ  
мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач 
•��Игры в уголке ПДД 

всех видах детской 
деятельности, в 
режимных моментах 
•��Ручной труд 
•��Сюжетно-ролевые  
игры 
•��Игры в уголке ПДД 
•��Дидактические игры 
•��Соблюдение правил  
безопасного пользования 
оборудованием 
(инструментами) в 
разных видах 
самостоятельной 
деятельности 
•��Выполнение правил  
безопасного поведения в 
природе 
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•��Изготовление макетов 
•��Общение с младшими детьми  
(спектакли, совместные игры) 
•��Реализация художественно- 
творческих, исследовательских 
проектов 
•��Игровые обучающие  
ситуации 
•��Проблемные ситуации 
•���W�d�k�d�m�j�k�b�b���i�h���m�e�b�p�Z�f���]�h�j�h�^�Z����

�a�g�Z�q�b�f�u�f���f�_�k�l�Z�f�����j�Z�c�h�g�Z��
�]�h�j�h�^�Z 

•���D�H�I�u��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
•���D�j�m�`�h�d���©�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X�ª��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
•���I�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���d�h�g�d�m�j�k�m���©������

�f�_�k�y�p�_�\���������d�h�g�d�m�j�k�h�\�ª��
•���D�m�j�k���J�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�b��

2. Познавательное 
развитие 

Занятия  «Познание (ФЭМП / 
Развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности / Ознакомление с 
миром природы)» 
Образовательные ситуации 
•��Рассматривание альбомов,  
иллюстраций, фотографий 
•��Дидактические игры 
•��Строительные игры 
•�� Наблюдения в группе и на 

участке 
•��Беседы 
•��Экскурсии 
•��Исследовательская работа,  
элементарные опыты и 
эксперименты 
•��Чтение художественной  
литературы 
•��Индивидуальная работа 
•��Экологические  
природоохранные акции 
•��Ситуативные разговоры 
•��Досуги и развлечения 
•��Реализация познавательно- 
исследовательских проектов 
•��Создание коллекций 
•��Игровые обучающие  
ситуации 
•��Проблемные ситуации 
•���W�d�k�d�m�j�k�b�b���i�h���m�e�b�p�Z�f���]�h�j�h�^�Z����

�a�g�Z�q�b�f�u�f���f�_�k�l�Z�f����

•��Самостоятельная  
исследовательская 
деятельность 
•��Строительные игры 
•��Сюжетно-ролевые  
игры 
•��Дидактические игры 
•��Настольно-печатные 

игры 
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�j�Z�c�h�g�Z�]�h�j�h�^�Z 
•���D�H�I�u��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
•���������D�j�m�`�h�d���©�I�_�j�f�y�q�h�d�ª��
•���D�m�j�k���J�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�b��
•���I�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���d�h�g�d�m�j�k�m���©������

�f�_�k�y�p�_�\���������d�h�g�d�m�j�k�h�\�ª��
3 Речевое развитие •��Непосредственно  

образовательная деятельность 
«Развитие речи» 
•��Дидактические игры 
•��Наблюдения в группе и на  
участке 
•��Беседы 
•��Составление рассказов об  
игрушке, по картине, из 
личного опыта 
•��Ситуативные разговоры 
•��Экскурсии 
•��Исследовательская работа,  
элементарные опыты и 
эксперименты 
•��Досуги и развлечения 
•��Организация и проведение  
литературных конкурсов и 
викторин 
•��Чтение, рассказывание  
произведений художественной 
литературы 
•��Художественное слово при  
организации наблюдений в 
группе и на участке 
•��Беседа по содержанию  
произведения 
•��Заучивание стихотворений 
•��Рассматривание иллюстраций 
•��Индивидуальная работа 
•��Игры-драматизации 
•��Тематические вечера по  
произведениям русских и 
зарубежных детских писателей 
и поэтов 
•��Сочинение загадок, сказок,  
рассказов 
•��Разговоры с детьми в ходе  
режимных моментов 
•��Составление альбомов  
загадок, пословиц, поговорок 
•���W�d�k�d�m�j�k�b�b���i�h���m�e�b�p�Z�f���]�h�j�h�^�Z����

�a�g�Z�q�b�f�u�f���f�_�k�l�Z�f�����j�Z�c�h�g�Z��
�]�h�j�h�^�Z 

•��Сюжетно-ролевые  
игры 
•��Дидактические игры 
•��Игры-драматизации 
•��Подвижные игры с  
текстом 
•��Хороводные игры 
•��Все виды  
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 
•��Самостоятельная  
деятельность в книжном 
уголке 
•��Театрализованные  
игры 
•��Рассматривание 
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•���D�H�I�u��
•���D�j�m�`�h�d���©�I�_�j�f�y�q�h�d�ª��
•���D�m�j�k���J�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�b��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
•���I�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���d�h�g�d�m�j�k�m���©������
�f�_�k�y�p�_�\���������d�h�g�d�m�j�k�h�\�ª��

4. Художественно-
эстетическое 

развитие 

•��Организованная  
образовательная деятельность 
«Рисование, лепка, 
аппликация)» 
•��Эстетика быта 
•��Беседы о творчестве  
художников, скульпторов 
•��Ситуативные разговоры об  
изобразительном искусстве 
•��Рассматривание альбомов с  
репродукциями, 
иллюстрациями, фотографиями 
•��Рассматривание предметов  
народного декоративно-
прикладного искусства 
•��Изготовление элементов  
дизайна группы, атрибутов для 
игр, приглашений и 
поздравительных открыток к 
праздникам 
•��Индивидуальная работа 
•��Организованная 
образовательная деятельность 
«Музыка» 
•��Ситуативные разговоры о  
музыкальном искусстве 
•��Музыкально-художественные  
досуги, праздники и 
развлечения 
•��Слушание, исполнение,  
импровизация 
•��Прослушивание музыкальных  
сказок, произведений 
•��Игра на музыкальных  
инструментах 
•��Концерты и спектакли для  
детей младших групп 
•���W�d�k�d�m�j�k�b�b���i�h���m�e�b�p�Z�f���]�h�j�h�^�Z����
�a�g�Z�q�b�f�u�f���f�_�k�l�Z�f�����j�Z�c�h�g�Z����
�]�h�j�h�^�Z, �i�h�k�_�s�_�g�b�_���\�u�k�l�Z�\�h�d��
�f�m�a�_�_�\�D�H�I�u��
•���D�j�m�`�h�d���©�I�_�j�f�y�q�h�d�ª��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
•���I�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���d�h�g�d�m�j�k�m���©������

�f�_�k�y�p�_�\���������d�h�g�d�m�j�k�h�\�ª��

•��Рисование 
•��Лепка 
•��Аппликация 
•��Изготовление  
атрибутов для игр, 
элементов дизайна 
группы 
•��Рассматривание  
предметов народного 
декоративно-
прикладного искусства 
•��Театрализованные 

игры 
•��Концерты 
•��Самостоятельное  
музицирование 
•��Музыкально- 
художественное 
творчество 
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•���D�H�I�u��
��

5. Физическое 
развитие 

•��Прием детей на воздухе в  
теплое время года 
•��Утренняя гимнастика 
•��Ритмическая гимнастика 
•��Гигиенические процедуры 
•��Формирование навыков  
культуры еды 
•��Закаливающие процедуры 
•��Элементы  
здоровьесберегающих 
технологий: различные виды 
гимнастики (артикуляционная, 
пальчиковая, дыхательная, 
зрительная, для профилактики 
плоскостопия, нарушений 
осанки и т.д.) 
•��Гимнастика после сна 
•��Закаливание 
•��Беседы с врачом 
•��Дидактические игры 
•��Сюжетно-ролевые игры 
•��Игры-драматизации 
•��Чтение художественной 

литературы 
•��Проблемная ситуация 
•��Ситуативные разговоры по  
формированию основ здорового 
образа жизни, об условиях 
сохранения и укрепления 
здоровья человека 
•��Рассматривание альбомов,  
дидактические игры по 
валеологии 
•��Организованная  
образовательная деятельность 
«Физкультура» 
•��Физминутки в процессе  
непрерывной образовательной 
деятельности 
•��Динамические паузы между  
непрерывной образовательной 
деятельностью 
•��Подвижные игры,  
индивидуальная работа по 
развитию движений на 
прогулке 
Физкультурные досуги, 
развлечения, праздники 

•��Сюжетно-ролевые 
игры 
•��Рассматривание 
альбомов, иллюстраций, 
картинок 
•��Самостоятельные 
подвижные, спортивные 
игры и упражнения 
•��Двигательная 
деятельность во всех 
видах детской 
деятельности 
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•��Ситуативные разговоры о  
правилах безопасного 
поведения в быту, на улице, на 
дороге 
•���D�H�I�u��
•���K�l�m�^�b�b���i�h���b�g�l�_�j�_�k�Z�f��
•���������������D�j�m�`�h�d���©�I�_�j�f�y�q�h�d�ª��
•���D�m�j�k���J�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�b��
•���K�h�j�_�\�g�h�\�Z�g�b�y�����l�m�j�g�b�j�u��

 

Способы реализации Программы 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  
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• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

Создание условий для развития проектной деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  
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• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств;  

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения.  

Создание условий для физического развития 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Методы реализации Программы 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта, можно выделить следующие группы методов реализации 

Программы: 

•�� метод создания проблемных, поисковых, эвристический ситуаций; 

•�� игровые обучающие ситуации; 

•�� совместное со взрослым и самостоятельное детское экспериментирование; 
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•�� выполнение детьми индивидуально-творческих занимательных заданий на игровом 

материале; 

•�� постановка вопросов причинно-следственного характера и вопросов, предполагающих 

рассуждение; 

•�� решение изобретательских задач; 

•�� здоровьесберегающие технологии; 

•�� нетрадиционные техники рисования; 

•�� информационно-коммуникативные технологии; 

•�� технологии личностно-ориентированного обучения; 

•�� игровые технологии. 
 

Средства реализации Программы 
 

Средства реализации Программы — совокупность материальных и идеальных 

объектов:  

•�� демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые  

детьми);  

•�� визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия),  

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);  

•�� естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком);  

•�� реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные);  

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную 

основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности 

детей:  

•�� двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.);  

•�� игровой (игры, игрушки);  

•�� коммуникативной (дидактический материал);  

•�� чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

•�� познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.);  

•�� трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

•�� продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный и 

бросовый материал);  
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•�� музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.).  

Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но 

и современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на 

достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные 

ресурсы). Также следует отметить, что они должны носить не рецептивный (простая 

передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, 

как взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие 

обратной связи повышает эффективность реализации Программы. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать,сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшимисточником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельнаядеятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени, погулка и вовторой 

половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 



113 
 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с близкими 

взрослыми. Эмоциональное общение матери с ребенком создает оптимальные условия для 

более эффективного выхаживания детей с проблемами здоровья после рождения. 

     Педагогическая работа с родителями в дошкольных образовательных организациях 

направлена на решение следующих задач: повышение педагогической компетентности у 

родителей; формирование потребности у родителей в содержательном общении со своим 

ребенком; обучение родителей педагогическим технологиям воспитания и обучения 

детей; создание в семье адекватных условий воспитания детей. 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс ДОО. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он 

сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 

родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Основные целевые линии сотрудничества дошкольной организации и семьи 

�x�� Установление доверительных отношений между родителями и педагогами (�w�l�Z�i��

�a�g�Z�d�h�f�k�l�\�Z���b���k�h�a�^�Z�g�b�y���j�h�^�b�l�_�e�v�k�d�h�]�h���d�h�e�e�_�d�l�b�\�Z) 

�x�� Открытие родителям неизвестных сторон и знаний о собственном ребенке ���w�l�Z�i��

�i�j�h�k�\�_�l�b�l�_�e�v�k�l�\�Z�� 

�x�� Сближение детско-родительской дистанции общения (�w�l�Z�i���d�h�f�f�m�g�b�d�Z�p�b�b���b��

�k�h�p�b�Z�e�b�a�Z�p�b�b) 
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�x�� Совместное решение вопросов развития и воспитания  ребенка в семье и социуме 

���w�l�Z�i���k�h�l�j�m�^�g�b�q�_�k�l�\�Z�� 

�x�� Расширение сферы участия родителей в образовательной деятельности ДОУ  (�w�l�Z�i��

�k�h�l�j�m�^�g�b�q�_�k�l�\�Z���b���l�j�Z�g�k�e�y�p�b�b���k�_�f�_�c�g�h�]�h���h�i�u�l�Z) 

 

Ключевые аспекты партнерства с семьями воспитанников 

 
Планово-
управленческая 
деятельность 

- Попечительский, управляющий совет 
- Заключение родителями  договоров 
- Педсоветы с участием родителей 

Информационно-
просветительская 
деятельность 

 
 

- Маркетинговые исследование 
(социологические срезы) 
- Оформление рекламной и познавательной информации 
- Сайт ДОУ, страница в контакте 
- Открытые показательные мероприятия 

Досуговая 
деятельность 
 

-  Конкурсное движение 
- Совместная подготовка и проведение массовых праздничных 
мероприятий, спортивных соревнований 

Образовательная 
деятельность 

 

- Познавательные встречи 
- Родительские гостиные 
- Совместные акции 
- Индивидуальное консультирование 
- Творческие мастерские  
- �J�h�^�b�l�_�e�v���f�Z�k�l�_�j�����i�j�h�\�_�^�_�g�b�_���D�H�I�h�\����
�����D�h�g�d�m�j�k�g�h�_���^�\�b�`�_�g�b�_���\���j�Z�f�d�Z�o���i�j�h�_�d�l�Z���©�������f�_�k�y�p�_�\�������������d�h�g�d�m�j�k�h�\�ª��
�����K�_�f�_�c�g�u�_���b�]�j�h�l�_�d�b��
�����K�_�f�_�c�g�u�_���k�l�m�^�b�b��

 

Организация и проведение традиционных тематических мероприятий 

с родителями и детьми 

№ Наименование мероприятия возраст сроки ответственные 

1 Развлечение «Здравствуй, 

любимый детский сад» 

Все группы 1 сентября Музыкальный  
руководитель 

2 Спортивная игра Старший 
дошкольный 

сентябрь Муз рук, воспитатели 
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«Зарничка» возраст 

2 Осеннее развлечение Все группы октябрь Муз рук, воспитатели 

3 Семейная игротека Все группы октябрь Зам.зав. по ВМР 

4 Акция «бума-бум» Все группы октябрь Руководитель рабочей 
группы 

5 День матери Все группы ноябрь Муз рук, воспитатели 

6 Новогодние праздники Все группы декабрь Муз рук, воспитатели 
групп 

7 День Защитника Отечества:  февраль 

 

Муз рук, воспитатели 
групп 

7.1 Зарница Старший возраст 

8 Алло, мы ищем таланты! Старший возраст февраль Муз рук, воспитатели 
групп 

9 Праздник мам и бабушек Все группы март Муз руководитель 

10 Неделя  Здоровья: Все группы апрель 

 

Муз рук,, ст. восп., 
воспитатели групп 

 10.1 Шашечный турнир Все группы 

12 День Семьи Все группы май Муз. руководитель 

 
ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʩʝʤʝʡ çʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʉʆʇè ʠ ʉʆʇ��

Работа проводится в соответствии Постановлением КДН и ЗП  Пермского края «Об 

утверждении нового Порядка межведомственного взаимодействия по профилактике 

детского и семейного неблагополучия» от 29.06.2016 № 12,  Постановлением КДН и ЗП 

Пермского края «Об утверждении порядка действий сотрудников органов и учреждений 

системы профилактики при обнаружении фактов нарушения прав и жестокого обращения 

с ребёнком» от 11.11.2015 № 12 и Приказом руководителя ДОУ��

 

Взаимодействие сотрудников учреждения в работе по коррекции семейного 

 и детского неблагополучия 

Специалист ДОУ деятельность 

воспитатель 

 

Ведет карты педагогического наблюдения (при выявлении факта, в 
течение 1 суток, доводит информацию до заместителя руководителя) 
Оформляет социальный паспорт группы; 
Организует педагогическую помощь воспитаннику, создает ситуации 
успеха; 
 Обеспечивает контроль посещаемости, незамедлительно выясняет 



116 
 

причины пропусков; 
Содействует участию воспитанника в мероприятиях группы и ДОУ; 
Выстраивает сотрудничество с семьей несовершеннолетнего, 
обеспечивает участие родителей в реализации мероприятий 
индивидуальных программ коррекции, в психолого-педагогическом 
консультировании; 
Наблюдает за изменениями в поведении, успехах, эмоциональном 
состоянии воспитанника, передает информацию куратору семьи;  
Участвует в работе ПМПк  и вправе инициировать снятие 
воспитанника  с учета семьи ГР СОП 

Педагог -
психолог; 
учитель-  
логопед; учитель 
-дефектолог 

Проводит в рамках реализации ИПК:  
индивидуальное обследование воспитанника; 
коррекционно-развивающие занятия; 
групповые и индивидуальные консультации для родителей 

ответственный за 
работу с семьями 
и детьми группы 

риска 
СОП/социальный 

педагог 

Курирует детей и семьи группы риска СОП; 
Оформляет окончательный вариант ИПК и направляет его 
руководителю; 
Обеспечивает сбор и обобщение отчетности по выполнению ИПК 
(запрашивает информацию о посещаемости и других мероприятий в 
рамках программ коррекции); 

Обеспечивает взаимодействие с другими ведомствами, 

Зам. зав. по ВМР Организует раннее выявление и своевременное проведение 
индивидуальной профилактической работы с детьми и семьями; 
 Осуществляет ведомственный контроль; 
Руководит работой ПМПк, контролирует исполнение решений; 
Обеспечивает рассмотрение вопросов ранней профилактики детского 
и семейного неблагополучия на родительских собраниях; 
Содействует внедрению результативных, эффективных 
профилактических социальных, педагогических, психологических 
технологий и услуг; 
Незамедлительно информирует органы полиции, опеки и 
попечительства, КДНиЗП о выявленных подозрениях или фактах 
жестокого обращения с несовершеннолетним,о нахождении его в 
условиях, опасных для жизни и здоровья 

Заведующий  Обеспечивает в программе развития ДОУ (плане работы) анализ:  
 состояния профилактической работы по раннему предупреждению 
детского и семейного неблагополучия,  
задач по улучшению данной работы,  
эффективности и результативности; 
Обеспечивает рассмотрение вопросов по ранней профилактике 
детского и семейного неблагополучия, работе с семьями и детьми ГР 
СОП на педагогических советах ДОУ. 
Издает приказы: 
- об утверждении в ДОУ ответственного за работу с семьями и детьми 
группы риска СОП; об  утверждении                                                
ответственного за ведение электронного регистра и мониторинга детей 
и семей группы риска СОП, об утверждении куратора ИПК. 
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-  о постановке семьи и ребенка в группу риска СОП (в течение 7 дней 
с момента передачи ИПК на утверждение), далее о снятии с учета. 
- об утверждении руководителя (председателя) ПМПк, Положения о 
ПМПк и плана работы ПМПк на год. 
 

 

 

2.5.  Программа коррекционной работы с детьми c интеллектуальными 

нарушениями  дошкольного возраста (содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей 

(коррекционная программа)) 

       Коррекционно-развивающая работа в МАДОУ «Детский сад № 395»  г. Перми 

строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений 

психолого-медико-педагогической комиссии. Медико-психолого-педагогическое 

сопровождение в ДОУ обеспечивают: учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-

дефектолог и медицинская сестра (по согласованию). 

 Программа адаптирована для индивидуальной коррекционно- развивающей работы с 

детьми дошкольного возраста с умственной отсталостью 4-8 лет. 

 Программа нацелена на: стимулирование мыслительных операций и обогащение 

сенсорного опыта детей, компенсацию сенсорных впечатлений.  

Условия эффективности логопедического воздействия  

Успешное преодоление нарушений речевого развития возможно при обеспечении 

выполнения следующих условий:  

�x�� установление взаимосвязи и преемственности в работе всего медико-психолого-

педагогического коллектива (логопеда, дефектолога, психоневролога, психолога, 

воспитателей, музыкального руководителя, преподавателя физкультуры) 

�x�� установление тесной связи логопеда с родителями, обеспечивающей единство 

требований к развитию речи ребенка и закрепление изучаемого материала в 

домашних занятиях;  

�x�� адаптация ребенка к обстановке логопедического кабинета, эмоциональный 

контакт логопеда с ребенком, тактичность, доброжелательность, положительная 

эмоциональная оценка любого достижения ребенка со стороны логопеда и 

сотрудников детского сада;  

�x�� сочетание в работе логопеда вербальных средств с наглядными и дидактическими 

материалами, техническими средствами обучения;  
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�x�� постоянное закрепление содержания программного материала, его соответствие 

программным требованиям;  

�x�� разработка индивидуальных программ работы с каждым ребенком и их уточнение 

с учетом динамики продвижения ребенка.  

Система коррекционно-педагогической комплексной работы строится с учетом 

общедидактических и специфических принципов.  

Можно выделить следующие принципы построения индивидуальных программ:  

�x�� учет возрастных особенностей ребенка;  

�x�� учет особенностей высшей нервной деятельности; 

�x�� учет особенностей познавательной деятельности; 

�x�� учет индивидуально-личностных особенностей; 

�x�� учет структуры речевых нарушений и уровня речевого развития;  

�x�� прогнозирование динамики развития ребенка.  

Основные направления коррекционной работы логопеда: 

• формирование психологической базы речи (развитие восприятия, внимания, памяти);  

• работа над пониманием обращенной речи;  

• развитие мелкой ручной и артикуляционной моторики;  

• развитие слухового внимания и фонематического восприятия;  

• развитие чувства ритма;  

• развитие дыхания и голоса;  

• совершенствование произносительной стороны речи;  

• формирование активной речи (звукоподражания, лепетные слова, отдельные слова, 

элементарные фразы, совершенствование фразовой речи).  

Рекомендации по организации, планированию и содержанию индивидуальных 

логопедических занятий определены основными направлениями и задачами, которые 

целесообразно реализовывать поэтапно.  

Задачи коррекционно-логопедической работы  

I  

Расширение понимания речи  

Стимуляция у детей звукоподражания и общения с помощью аморфных слов-корней 

(машина — «би-би»; мишка — «ми»)  

Стимуляция подражания «Сделай, как я»; звукового подражания «Как мычит корова? Как 

собачка лает? Как лягушка квакает?»  
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Научить ребенка сортировать предметы по цвету, форме, величине, показывать части 

тела, приносить игрушки по словесной инструкции. 

Соотносить предметы с их словесными обозначениями.  Стимулировать формирование 

первых форм слов  

Научить ребенка сначала проговаривать ударный слог, а затем воспроизводить два и более 

слогов слитно. 

Постепенно учить ребенка объединять усвоенные слова в двусловные предложения  

Выражать свои потребности словами «дай пить», «хочу спать», «спасибо»  

II  

Расширять понимание обращенной речи  

Формировать двусловные предложения  

Осуществить постановку звуков  

III  

Совершенствовать фразовую речь  

Развивать понимание грамматических форм существительных и глаголов  

Продолжать работу по словоизменению и словообразованию  

Продолжать работу по коррекции звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков)  

Подготовка к обучению грамоте.  

Овладение элементами грамоты  

 

Логопедическая работа начинается с комплекса упражнений артикуляционной и 

пальчиковой гимнастик (от простых упражнений к более сложным). Артикуляционная 

гимнастика проводится по подражанию, перед зеркалом. В работе используются разные 

виды мячей.  

Особенности образовательной деятельности по коррекции нарушений развития.   

Коррекционно-развивающая работа осуществляется различнымиспециалистами ДОУ с 

целью обеспечения комплексного медико-психолого-педагогического воздействия на 

развитие детей. В тесной взаимосвязи на основе профессионального взаимодополнения в 

ДОУ работают: учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, инструктор по 

физическому развитию, музыкальный руководитель, медсестра, врач-педиатр.  

В наиболее тесной связи взаимодействуют учитель-дефектолог и воспитатели группы, что 

осуществляется в разных формах. Это совместное составление перспективного 

планирования работы на текущий период во всех образовательных областях; обсуждение 
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и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение 

развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение и 

участие в образовательной деятельности; совместное осуществление образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, ежедневные задания учителя-дефектолога 

воспитателям.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на:  

-формирование способов усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей 

действительности;  

-развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности;  

-преодоление и предупреждение вторичных отклонений в развитии познавательной 

сферы, поведения и личности в целом;  

-формирование способов ориентировки в окружающей действительности.  

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в форме коррекционно-развивающих 

подгрупповых и индивидуальных занятий. Они носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими упражнениями, а также другими видами 

детской деятельности, характерной для дошкольного возраста и не дублируют школьных 

форм обучения.  

Педагоги ДОУ соблюдают следующие требования при проведении коррекционно-

развивающих занятий:  

 - в занятии должны участвовать все дети группы (подгруппы), кроме тех, у которых к 

моменту проведения занятия наблюдаются симптомы патологических состояний;  

- каждое занятие должно быть направлено на решение центральной задачи - коррекцию 

нарушения познавательной деятельности и сопутствующих отклонений посредством 

вариативного усвоения программного материала;  

- на каждом занятии происходит неукоснительное соблюдение требований 

охранительного режима: строгий регламент времени, не допущение психического 

переутомления, истощения детей, утомления зрения, слуха, оптимальное чередование 

труда и отдыха, разнообразие видов деятельности, дружелюбие и терпимость педагога к 

промахам и затруднениям детей, оказание им необходимой  

помощи;  

- занятие должно соответствовать дидактическим требованиям, должно быть связано с 

предыдущим и подготавливать последующее занятие, должно формировать и укреплять 

навыки коллективного учебного труда;  
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- при выборе методов и приемов обучения и воспитания должны учитываться особенности 

развития детей дошкольного возраста с умственной отсталостью.  

Коррекционно-развивающее занятие с одной подгруппой детей  4-5 лет – до 20 минут, 6-7 

лет – до 25-30 минут. Его продолжительность может быть сокращена в зависимости от 

насыщенности, целей занятия и индивидуально-типологических особенностей детей.  

Индивидуальные занятия проводятся с каждым ребёнком 3 раза в неделю. Их 

продолжительность и содержание зависит от индивидуальных особенностей ребёнка.  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности  для детей с 

умственной отсталостью может быть сокращено по сравнению с группами для детей с 

речевой патологией, в связи с ограниченными возможностями здоровья воспитанников.  

Коррекционно-развивающая работа в течение учебного года планируется в соответствии с 

комплексно-тематическим планом, обеспечивающим концентрированное изучение 

материала: ежедневное многократное повторение, что согласуется с задачами 

всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-

развивающей работы, обеспечивает интеграцию усилий всех специалистов.  

 

Тематическое планирование для детей первого этапа обучения 
(4 – 5 лет) 

 
 

ɺʨʝʤ
ʷ ʛʦʜʘ 

 
ʊʝʤʘ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʩʬʝʨʳ 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ 
ʤʠʨʦʤ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ 
ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʤʝʣʢʘʷ ʤʦʪʦʨʠʢʘ 

  
О

С
ЕН

Ь 

ʩʝʥʪʷʙʨʴ 
1.Осен
ь. 
Овощи
. 

- Учить сличать 
парные 
предметы, 
картинки. 
- Учить 
воспринимать 
величину – 
большой, 
маленький, 
самый большой. 

Учить детей 
узнавать овощи: 
морковь, 
огурец,капуста, 
помидор, репа, 
свекла). 
 

Создавать 
условия для 
возникновени
я у детей 
предпосылок 
к развитию 
наглядно-
действенного 
мышления. 

- Учить бросать 
мелкие предметы 
(горох, фасоль) в 
сосуд с широким 
горлышком, 
используя захват 
предметов 
щепотью. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
Работа по прописи 
1.��

2.Фрук
ты. 

Учить детей 
узнавать отдельные: 
яблоко, грушу, 
апельсин, лимон, 
банан). 

3.Дере
вья и 
кустар
ники. 
 
 

Сличать два 
основных цвета 
(красный, 
желтый). 
-Формировать 
ориентировку в 
пространстве 
комнаты (у окна, 

Учить детей 
узнавать деревья и 
кустарники. 

Создавать 
условия для 
возникновени
я у детей 
предпосылок 
к развитию 
наглядно-
действенного 

Учить детей 
выкладывать из 
мозаики предметы 
(грибочки, 
цветочки и пр). 
-Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 

4.Пере
летные 

Учить детей 
узнавать птиц. 
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птицы. у двери). мышления.�� прописи 1.��
ʦʢʪʷʙʨʴ 

1. 
Осення
я 
одежда
, 
головн
ые 
уборы, 
обувь. 

-Учить 
дифференцирова
ть объемные 
формы: шар, 
кубик, 
треугольник. 
- Учить сличать 
четыре 
основных цвета. 

Знакомить детей с 
предметами осенней 
одежды и обуви.  

Формировать 
у детей 
целенаправле
нные 
действия с 
предметами: 
«Поймай 
воздушный 
шарик!», 
«Кати 
мячик!», и т. 
д. 

- Учить нанизывать 
крупные бусы из 
разного материала 
на шнурок по 
образцу и 
словесной 
инструкции. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1.��

2. 
Птицы 

Знакомить детей с 
птицами (ворона, 
воробей). 

3.Дома
шние  
животн
ые. 

Учить 
складывать 
пирамидку с 
учетом 
величины трех-
четырех колец с 
учетом 
величины. 
 

Знакомить  детей с 
домашними 
животными: кошка, 
собака, корова, 
лошадь, коза, свинья 
(части тела — 
голова, туловище, 
лапы, хвост; глаза, 
уши, нос, рога) и с 
их повадками и 
образом жизни. 

- Учить детей 
выполнять 
предметно-
игровые 
действия. 
��

- Учить проводить 
пальцами по 
дорожке на листе 
бумаги, от начала 
до конца. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1.��

4. 
Домаш
ние 
птицы. 

Знакомить детей с 
домашними 
птицами: куриц, 
петух, гусь. 

ʥʦʷʙʨʴ 
1. 
Дикие 
животн
ые. 

Учить 
складывать 
пирамидку с 
учетом 
величины трех-
четырех колец с 
учетом 
величины 

Знакомить детей с 
дикими животными: 
зайцем, ежом, 
медведем, лисой 
(строение, образ 
жизни, с их 
повадками).  

- 
Формировать 
представлени
я детей об 
использовани
и в быту 
вспомогатель
ных средств и 
предметов-
орудий 
фиксированно
го 
назначения.  

- Учить 
выкладывать 
дорожки из мелких 
предметов (гороха, 
фасоли). 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1.��

2. Я и 
мой 
органи
зм 
(части 
тела). 

Учить 
складывать 
пирамидку с 
учетом 
величины трех-
четырех колец с 

Знакомить детей с 
основными частями 
тела и лица (руки, 
ноги, голова, глаза, 
рот, уши). 

Формировать 
представлени
я детей об 
использовани
и в быту 
вспомогатель

Учить выкладывать 
дорожки из мелких 
предметов (гороха, 
фасоли). 
- Пальчиковая 
гимнастика 
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учетом 
величины 

ных средств и 
предметов-
орудий 
фиксированно
го 
назначения.��

- Работа по 
прописи 1��

3.Мой 
дом. 

- Учить 
выделять 
основные цвета 
(красный, 
желтый, 
зеленый, синий) 
по образцу. 
- Учить 
соотносить 
реальный 
предмет с 
рисунком. 

Уточнить 
представления 
ребенка о себе и 
родных людях. 
 

- 
Формировать 
представлени
я детей об 
использовани
и в быту 
вспомогатель
ных средств и 
предметов-
орудий 
фиксированно
го 
назначения.  
��

- Учить 
выкладывать 
дорожки из мелких 
предметов (гороха, 
фасоли). 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1. 

4.День 
матери
. 
Поздра
вляем 
мам. 

Учить 
воспринимать 
цвет предмета 
при выборе по 
названию. 
 

Формировать 
представления о Дне 
матери. 

зи
м

а 
  

ʜʝʢʘʙʨʴ 
1.Зима. 
Зимние 
забавы, 
спорт. 

Учить 
складывать 
разрезную 
картинку из трех 
частей. 

Знакомить детей с 
отдельными 
признаками зимы. 

Учить детей 
использовать 
предметы-
заместители в 
тех случаях, 
когда 
предметы-
орудия 
специально не 
изготавливаю
тся и способ 
действия с 
ними не 
предусматрив
ается. 

- Продолжать учить 
выкладывать 
дорожки из мелких 
предметов (гороха, 
фасоли). 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1. 

2. 
Зимую
щие 
птицы 

Учить 
равномерно, 
чередовать два 
цвета 
равномерно 
чередовать два 
цвета при 
раскладывании 
предметов. 
 

Знакомить детей с 
некоторыми видами 
зимующих птиц: 
снегирь. 

3. 
Зимняя 
одежда
, 
головн
ые 
уборы, 
обувь. 

- Учить 
равномерно, 
чередовать два 
цвета 
равномерно 
чередовать два 
цвета при 
раскладывании 
предметов. 
- Учить по 
образцу, по 

Знакомить детей с 
предметами зимней 
одежды, головными 
уборами и обуви. 

Учить детей 
использовать 
предметы-
заместители в 
тех случаях, 
когда 
предметы-
орудия 
специально не 
изготавливаю
тся и способ 

- Учить проводить 
карандашом 
непрерывную 
линию от ее начала 
до конца дорожки. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1. 4.Новы

й год. 
Расширять  
представление о 
Новом годе. 
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словесной 
инструкции 
строить из 
знакомых 
объемных форм 
башню, поезд 

действия с 
ними не 
предусматрив
ается. 

ʷʥʚʘʨʴ 
2.Крещ
ение 

- Учить 
равномерно, 
чередовать два 
цвета 
равномерно 
чередовать два 
цвета при 
раскладывании 
предметов. 
- Учить по 
образцу, по 
словесной 
инструкции 
строить из 
знакомых 
объемных форм 
башню, поезд 

Знакомить детей с  
русскими 
праздниками - 
Крещением. 

Учить детей 
решать 
проблемно-
практические 
задачи 
методом 
проб: 
приближать к 
себе 
предметы с 
помощью 
веревки, 
тесьмы 
(«Достань 
игрушку!», 
«Покатай 
мишку!»). 

- Учить проводить 
карандашом 
непрерывную 
линию от ее начала 
до конца дорожки. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1 

3.Игру
шки 

Знакомить детей с 
игрушками (мяч, 
машина, мишка, 
кукла, кубики, 
пирамидка, шар, 
самолет, барабан). 

4.В 
мире 
много 
сказок 

Учить выбирать 
по образцу резко 
отличающиеся 
формы (круг, 
квадрат, 
прямоугольник, 
овал). 

Знакомить детей с 
многообразием 
сказок. 

Учить детей 
решать 
проблемно-
практические 
задачи 
методом 
проб: 
приближать к 
себе 
предметы с 
помощью 
веревки, 
тесьмы 
(«Достань 
игрушку!», 
«Покатай 
мишку!»). 

- Учить 
захватывать 
сыпучие материалы 
указательным 
типом хватания. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 1. 

5. 
Живот
ные и 
их 
детены
ши. 

Знакомить с 
животными и их 
детенышами. 

 ʬʝʚʨʘʣʴ 
1.Инст
румент
ы 

Знакомить детей с 
видами 
инструментов. 

Учить детей 
переносить 
усвоенные 
способы 
использовани
я предметов-
заместителей 
в новые 
ситуации. 

- Учить проводить 
непрерывную 
линию по центру 
дорожки сначала 
пальцем, а затем 
карандашом от 
начала до конца. 
- Пальчиковая 
гимнастика 

2.Роди
на. 
Защитн
ики 
Отечес
тва. 

Учить в качестве 
способа 
соотнесения 
плоскостных 
форм 
пользоваться 

Формировать 
представления о Дне 
Защитника 
Отечества. 
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3. 
Профе
ссии 
(воспи
татель, 
врач). 

приемом 
накладывания 
одной формы на 
другую. 

Формировать 
представления о 
профессиях: 
воспитатель, врач. 

-  
 
 

 
ВЕ

С
Н

А
 

ʤʘʨʪ 
1.Мам
ин 
праздн
ик 

Учить при 
складывании 
пирамиды 
понимать 
словесную 
инструкцию: 
«Возьми 
большое 
кольцо…» и т.д. 

Формировать 
представления о 
Международном 
Женском дне. 

Учить детей 
выполнять 
предметную 
классификаци
ю по образцу 
на знакомом 
материале 
(две группы: 
предметы, с 
которыми 
можно 
действовать, и 
предметы, с 
которыми 
действовать 
нельзя, они 
сломаны). 

- продолжать учить 
проводить 
непрерывную 
линию по центру 
дорожки сначала 
пальцем, а затем 
карандашом от 
начала до конца. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
-  

2.Весн
а. 
Праздн
ики 
весны. 

Знакомить детей с 
отдельными 
признаками весны. 

3Весен
няя 
одежда
, 
головн
ые 
уборы, 
обувь. 

Знакомить детей с 
предметами 
весенней одежды, 
головными уборами 
и обуви. 

4. 
Птицы 
и 
животн
ые 
весной. 

- Учить 
выбирать по 
слову круглые 
предметы из 
ближайшего 
окружения 

Знакомить детей с 
повадками 
животных и птиц 
весной 

Учить детей 
определять 
причину 
нарушения 
обычного 
хода явления, 
когда причина 
хорошо видна 
(«Машина не 
едет, потому 
что спустило 
колесо», 
«Стул падает, 
потому что 
сломана 
ножка», 
«Ящик стола 
не 
задвигается, 
потому что 
мешает 
брусок»). 

- Учить проводить 
прямые линии по 
пунктирам до 
определенной 
точки сверху вниз, 
слева на право. 
 

ʘʧʨʝʣʴ 
1. 
Продук
ты 
питани

Учить выбирать 
по слову 
круглые 
предметы из 

- Знакомить детей с 
пищей (хлеб, суп, 
каша, котлеты, 
молоко, чай, компот, 

Учить детей 
определять 
причину 
нарушения 

- Учить проводить 
прямые линии по 
пунктирам до 
определенной 
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я. ближайшего 
окружения 

конфеты, кефир). 
- Знакомить их с 
блюдами (салат, щи, 
макароны, 
картофель, сыр, 
печенье, масло, 
пирог). 

обычного 
хода явления, 
когда причина 
хорошо видна 
(«Машина не 
едет, потому 
что спустило 
колесо», 
«Стул падает, 
потому что 
сломана 
ножка», 
«Ящик стола 
не 
задвигается, 
потому что 
мешает 
брусок»). 

точки сверху вниз, 
слева на право. 
 

2. 
Посуда
. 

- Учить 
выбирать по 
слову круглые 
предметы из 
ближайшего 
окружения 
- Учить 
выбирать по 
слову 
квадратные 
предметы из 
ближайшего 
окружения. 

Знакомить детей с 
игрушечной 
посудой, и ее 
назначением. 

Учить детей 
определять 
причину 
нарушения 
обычного 
хода явления, 
когда причина 
хорошо видна 
(«Машина не 
едет, потому 
что спустило 
колесо», 
«Стул падает, 
потому что 
сломана 
ножка», 
«Ящик стола 
не 
задвигается, 
потому что 
мешает 
брусок»). 

- Учить проводить 
карандашом по 
образцу прямые 
линии до 
определенной 
точки в 
направлении 
сверху вниз. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
-. 

3.Быто
вая 
техник
а. 

Знакомить детей с 
бытовой техникой и 
ее назначением. 

4. 
Мебел
ь. 

Знакомить детей с 
мебелью: кроватью, 
столом, стулом, 
шкафом и их 
назначением. 

ʤʘʡ 
1. День 
победы
. 

Учить выбирать 
по слову 
квадратные 
предметы из 
ближайшего 
окружения. 

Знакомить детей с  
праздником День 
Победы. 

Учить детей 
определять 
причину 
нарушения 
обычного 
хода явления, 
когда причина 
хорошо видна 
(«Машина не 
едет, потому 

- Учить проводить 
карандашом по 
образцу прямые 
линии до 
определенной 
точки в 
направлении 
сверху вниз. 
- Пальчиковая 
гимнастика 

2. Труд 
людей 
весной. 

Знакомить детей с 
трудом людей 
весной. 

3. 
Семья. 

Уточнить 
представления 
ребенка о себе и 
родных людях. 
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4. 
Живот
ные 
жарких 
стран. 

Знакомить детей с 
животными жарких 
стран. 

что спустило 
колесо», 
«Стул падает, 
потому что 
сломана 
ножка», 
«Ящик стола 
не 
задвигается, 
потому что 
мешает 
брусок»). 

- Работа по 
прописи 1. 

    

 
 

Тематическое планирование занятий по развитию элементарных 
математических представлений для детей первого этапа обучения  

(4 – 5 лет) 
 

№ Тема занятий: Задачи: 
1. Один - много �� Формировать умения выделять отдельные предметы 

из группы и объединять их в группы,  называть 
количество предметов. Сформировать понятия 
«один» - «много» 

2. Форма предметов. Круг. Формировать представления детей о круге, показать, 
что круги могут быть разных размеров. 
Сформировать умение обследовать фигуры 
осязательно-двигательным способом. Закрепить 
понятия «один» - «много». 

3. Форма предметов. Квадрат. Формировать представления детей о квадрате, 
показать, что квадраты могут быть разных размеров. 
Сформировать умение обследовать фигуры 
осязательно-двигательным способом. Закрепить 
понятия «один» - «много». 

4. Форма предметов. Круг, 
квадрат 

Формировать представление о квадрате. Закрепить 
представление о круге. Закрепить умение обследовать 
фигуры осязательно-двигательным способом. 

5. Форма предметов. 
Треугольник. 

Формировать представления детей о треугольнике, 
показать, что треугольники могут быть разных 
размеров. Сформировать умение обследовать фигуры 
осязательно-двигательным способом. Закрепить 
понятия «один» - «много». 

6. Форма предметов. Квадрат, 
треугольник 

Формировать представление о треугольнике, 
сформировать умение различать и правильно 
называть квадрат и треугольник. Закрепить умение 
обследовать фигуры осязательно-двигательным 
способом. Закрепить умение раскладывать указанное 
количество предметов (один – много).  

7. Форма предметов. Овал. Сформировать представления детей об овале, 
показать, что овалы могут быть разных размеров. 
Сформировать умение обследовать фигуры 
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осязательно-двигательным способом. Закрепить 
понятия «один» - «много». 

8. 1, много. Учить выделять 1 и много предметов из группы. 
9. 1, много, мало Учить детей находить 1, много и мало однородных 

предметов, фиксировать результат действия в слове 
или использовать жесты. 

10. Пустой – полный. Учить детей различать количества пустой — полный; 
употреблять в речи слова пустой — полный. 

11. Знакомство с тетрадью в 
клетку 

Формировать умение ориентироваться на странице 
тетради, обводить заданное количество клеток. 

12. Цифра 1 �� Сформировать представление о цифре 1: о ее 
внешнем виде, как она пишется, где стоит в числовом 
ряду.  

13. Пересчет предметов в 
пределах двух. 

- Учить выделять 2 предмета из группы по 
подражанию, образцу, по словесной инструкции; 
- Соотносить количество 1 и 2 с количеством 
пальцев; отвечать на вопрос сколько?, называя 
числительные один, два или показывая 
соответствующее количество пальцев. 
- Учить показывать и называть единичные и парные 
части тела и лица (две руки и ноги, один нос и т. п.); 
- Учить детей составлять равные по количеству 
множества предметов, с каждым предметом одной 
группы соотносить только 1 предмет другой группы, 
используя приемы приложения и составления пар; 
понимать выражение столько ..., сколько ...  
- Учить сопоставлять численности множеств, 
воспринимаемых различными анализаторами без 
пересчета в пределах двух. 
- Учить детей сравнивать две неравные группы 
предметов по количеству (отличающиеся между 
собой на две единицы: 1 и 3, 4 и 6), устанавливая, 
каких предметов больше, меньше, используя приемы 
наложения и приложения. 
- Учить детей преобразовывать множества путем 
уменьшения и увеличения их количества. 
- Учить детей сравнивать две равные и неравные 
группы предметов по количеству, устанавливая, 
каких предметов поровну, больше, меньше, 
используя приемы наложения и приложения. 
- Учить пересчету предметов в пределах двух; 
соотносить количество предметов с количеством 
пальцев на руке (сначала учить осуществлять 
пересчет однородных предметов, а затем — 
предметов, различных по назначению, цвету, 
размеру). 
-Учить группировать предметы по количественному 
признаку. 

14. Цифра 2 Формировать представление о цифре 2: о ее внешнем 
виде, как она пишется, где стоит в числовом ряду. 
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15. Цифра 1 и  2 Закрепить представление о цифре 1 и 2. Закрепить 
умение устанавливать связь между количеством 
предметов и цифрой. 

16. Пересчет предметов в 
пределах трех. 

- Учить пересчитывать предметы в пределах трех; 
осуществлять пересчет однородных предметов, 
расположенных в ряд, при разном их расположении, а 
также предметов, различных по назначению, цвету, 
размеру. 
- Учить детей определять количество предметов и 
изображений на картинках в пределах трех без 
пересчета, использовать пересчет как способ 
проверки. 
- Продолжать учить сравнивать две группы 
предметов по количеству без счета, используя 
приемы наложения и приложения, и на основе 
пересчета; сравнивать непрерывные множества (в 
большом — больше, в маленьком — меньше, в 
одинаковых — поровну). 
- Совершенствовать умение преобразовывать (на 
основе счета) множества, из неравных множеств 
делать равные и наоборот, используя разные способы 
преобразования. 

17. Цифра 3 Сформировать представление о цифре 3: о ее 
внешнем виде, как она пишется, где стоит в числовом 
ряду. Закрепить представление о цифрах 1, 2. 

18. Цифры 1 - 3 Формировать умение отсчитывать заданное 
количество в пределах 3, устанавливать равенство и 
неравенство. Закрепить представление о цифре 1, 2, 3. 
Закрепить умение соотносить количество с цифрой. 

 
 
 

Тематическое планирование для детей второго этапа обучения  
(5 – 6 лет) 

 
ɺʨ
ʝʤ
ʷ 
ʛʦʜ
ʘ 

 
ʊʝʤʘ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʩʬʝʨʳ 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ 
ʤʠʨʦʤ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ 
ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʤʝʣʢʘʷ ʤʦʪʦʨʠʢʘ 

О
С

ЕН
Ь 

 

ʩʝʥʪʷʙʨʴ 
1. Осень. 
Овощи. 

Учить детей 
соотносить 
изображаемое на 
картинке действие 
с реальным 
действием. 
 

- Формировать у 
детей временные 
представления 
(времена года: 
осень, время 
суток: ночь, день). 
- Формировать 
обобщенные 
представления 

Создавать 
предпосылк
и для 
развития у 
детей 
наглядно-
образного 
мышления: 
формироват

- Учить 
застегивать 
кнопки и 
пуговицы 
различной 
величины одного 
цвета. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
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детей об овощах, 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

ь 
обобщенные 
представлен
ия о 
предметах-
орудиях, их 
свойствах и 
качествах, а 
также об их 
роли в 
жизни и 
деятельност
и людей. 

Работа по 
прописи ��

2. Фрукты. Формировать 
обобщенные 
представления 
детей о фруктах, 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

3. Деревья и 
кустарники. 
 
 

Учить производить 
выбор из кругов, 
квадратов, 
треугольников, 
овалов, 
прямоугольников 
разного цвета и 
разной величины. 

- Знакомить детей 
с отдельными 
деревьями и их 
основными 
признаками 
(ствол, ветки, 
листья). 
Закреплять 
представления 
детей о листьях 
разной формы и 
окраски, о разном 
размере ствола и 
ветвей. 

Создавать 
предпосылк
и для 
развития у 
детей 
наглядно-
образного 
мышления: 
формироват
ь 
обобщенные 
представлен
ия о 
предметах-
орудиях, их 
свойствах и 
качествах, а 
также об их 
роли в 
жизни и 
деятельност
и людей.��

- Учить 
выполнять 
знакомые ранее 
игры с пальцами 
по речевой 
инструкции. 
-Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи.��

4. 
Перелетные 
птицы. 

Формировать 
обобщенные 
представления 
детей, о 
перелетных 
птицах 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 
ʦʢʪʷʙʨʴ 

1 Осенняя 
одежда, 
головные 
уборы, 
обувь. 

Продолжать учить 
дифференцировать 
объемные формы в 
процессе 
конструирования 
по образцу, 
анализировать 
образец. 

Продолжать 
знакомить детей с 
осенней одеждой 
и обувью, 
головными 
уборами. 

Создавать 
предпосылк
и для 
развития у 
детей 
наглядно-
образного 
мышления: 
формироват
ь 

- Продолжать 
учить проводить 
непрерывные 
линии, не отрывая 
карандаша от 
бумаги, между 
двумя линиями по 
дорожке. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 

2. Городские 
птицы. 

Формировать 
обобщенные 
представления 
детей, о 
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городских птицах 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

обобщенные 
представлен
ия о 
предметах-
орудиях, их 
свойствах и 
качествах, а 
также об их 
роли в 
жизни и 
деятельност
и людей. 

- Работа по 
прописи  

3.Домашние  
животные. 

Учить производить 
выбор величины по 
образцу, учить 
соотносить 
предметы по 
величине. 

Формировать 
обобщенные 
представления 
детей о домашних 
животных, 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

Создавать 
предпосылк
и для 
развития у 
детей 
наглядно-
образного 
мышления: 
формироват
ь 
обобщенные 
представлен
ия о 
предметах-
орудиях, их 
свойствах и 
качествах, а 
также об их 
роли в 
жизни и 
деятельност
и людей.��

- Учить проводить 
линию, не 
отрывая 
карандаша от 
листа бумаги по 
наклонной линии 
образцу 
(дорожке). 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи.��

4.Домашние 
птицы. 

Формировать 
обобщенные 
представления 
детей о домашних 
птицах, 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

ʥʦʷʙʨʴ 
1. Дикие 
животные. 

Учить называть 
основные цвета: 
красный, синий, 
зеленый, желтый, 
белый, черный. 
Учить находить 
знакомые цвета в 
окружающей 
обстановке. 

Формировать у 
детей 
представления о 
том, что  
животные (заяц, 
медведь, лиса, еж, 
волк) живут в 
лесу. 

Учить детей 
анализирова
ть 
проблемно-
практическу
ю задачу в 
речевых 
высказывани
ях. 

- Учить проводить 
прямую 
непрерывную 
линию между 
двумя 
волнистыми 
линиями. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи ��

2. Я и мой 
организм 
(части тела). 

Уточнять и 
закреплять в речи 
детей названия 
частей тела и лица 
(лоб, губы, щеки, 
подбородок, 
локоть, колено); 
учить детей 
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показывать части 
тела и лица у 
себя, у своих 
сверстников и у 
игрушек в 
процессе 
дидактических 
игр. 

3. Мой дом. Учить узнавать 
предметы по 
описанию их цвета, 
формы, величины. 

Формировать у 
детей 
представления о 
цикличности 
жизни, о 
необходимости 
соблюдения 
режимных 
моментов, 
обобщая их 
периодичность и 
повторяемость в 
словесном плане. 

Учить детей 
анализирова
ть 
проблемно-
практическу
ю задачу в 
речевых 
высказывани
ях.��

- Учить 
составлять из 
частей целый 
предмет 
(пристегивать 
элементы 
предметов к 
основной части). 
-Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

4. День 
матери. 
Поздравляем 
мам. 

Расширять знания 
о празднике Мам. 

ЗИ
М

А
 

 

ʜʝʢʘʙʨʴ 
1. Зима. 
Зимние 
забавы, 
спорт. 

Продолжать учить 
воспроизводить 
пространственные 
отношения между 
элементами при 
конструированию и 
по образцу (внизу, 
вверху, рядом, 
посередине). 

- Формировать у 
детей временные 
представления 
(времена года: 
зима, время суток: 
ночь, день). 
- Расширять 
представления о 
зимних видах 
спорта и забавах. 

Формироват
ь у детей 
умение 
выполнять 
операции 
сравнения и 
обобщения. 

- Учить 
выполнять 
шнуровку сверху 
вниз без 
перекрещивания 
шнурка (дождик, 
дорожка), сначала 
в две дырочки, а 
затем увеличивать 
их число. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

2. 
Зимующие 
птицы. 

Формировать 
обобщенные 
представления 
детей о 
зимующих 
птицах, 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

3. Зимняя 
одежда, 
головные 
уборы, 

Учить узнавать 
предметы по 
описанию их цвета, 
формы, величины. 

Расширять 
представления о 
зимней одежде и 
обуви, головных 

Формироват
ь у детей 
умение 
выполнять 

- Учить 
выполнять 
шнуровку сверху 
вниз без 
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обувь. уборах. операции 
сравнения и 
обобщения. 

перекрещивания 
шнурка (дождик, 
дорожка), сначала 
в две дырочки, а 
затем увеличивать 
их число. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи  

4. Новый 
год. 

 Расширять знания 
и представления о 
празднике Новый 
год. 

  ʷʥʚʘʨʴ 
2.Крещение.  Расширять знания 

и 
Формироват
ь у детей 
зрительную 
ориентировк
у и 
основные 
функции 
речи 
(фиксирующ
ую, 
сопровожда
ющую, 
планирующу
ю) в 
процессе 
решения 
проблемно-
практически
х задач. 

- Учить проводить 
непрерывную 
линию между 
двумя 
волнистыми 
линиями, 
повторяя изгибы. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи . 
 
 

 представления о 
празднике 
Крещение. 

3.Игрушки. Формировать 
обобщенные 
представления 
детей об 
игрушках, 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

4.В мире 
много сказок 

Учить при 
сопоставлении 
предметов 
находить разницу в 
деталях. 
 
 
Учить 
запоминанию 
изображений (2 – 4 
картинки). 
 
 
 
 
 
 
Учить при 
сопоставлении 
предметов 
находить разницу в 
деталях. 
Учить 
запоминанию 
изображений (2 – 4 

Расширять знания 
детей о сказках. 
 
 

 ʬʝʚʨʘʣʴ 
1. Животные 
и их 
детеныши. 

- Знакомить детей 
с детенышами 
животных: 
щенком, 
котенком, 
птенчиком, 
цыпленком. 
- Расширять у 
детей 
представления о 
животных и их 
детенышах (заяц, 
белка, лиса, волк, 
еж живут). 

Формироват
ь у детей 
зрительную 
ориентировк
у и 
основные 
функции 
речи 
(фиксирующ
ую, 
сопровожда
ющую, 
планирующу
ю) в 
процессе 
решения 
проблемно-
практически
х задач. 

- Учить проводить 
линию пальцем, 
затем карандашом 
самостоятельно 
по заданному 
образцу. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

2. 
Инструмент
ы. 

Формировать 
обобщенные 
представления 
детей об 
инструментах, 
осуществляя 
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картинки). классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

3. Родина. 
Защитники 
Отечества. 

Учить 
самостоятельно 
складывать 
разрезные картинки 
из 3- 4 частей. 
Учить запоминать 
местонахождение 
спрятанных 
предметов. 

Расширять знания 
и представления о 
празднике 23 
февраля. 

4. 
Профессии. 

Формировать у 
детей 
представления о 
труде взрослых: 
повар готовит 
пищу; няня моет 
посуду; мама 
шьет, стирает; 
шофер водит 
машину; 
строители строят 
дом и т. д. 
Закреплять у 
детей 
представления о 
профессионально
й деятельности 
врача, повара, 
шофера, 
продавца. 

ВЕ
С

Н
А

 
 

ʤʘʨʪ 
1. Мамин 
праздник 

Учить соотносить 
части предметов по 
величине на новой, 
незнакомой 
игрушки. 
Знакомить с 
новыми 
названиями цветов: 
коричневый, 
оранжевый». 

Расширять знания 
и представления о 
празднике 8 
марта. 

Учить детей 
решать 
задачи 
наглядно-
образного 
плана. 

- Учить проводить 
непрерывные 
линии между 
двумя ломаными 
линиями, 
повторяя их 
изгиб. 
-Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

2. Весна. 
Праздники 
весны. 

Знакомить детей с 
весной и ее 
отличительными 
признаками: тает 
снег, бегут ручьи, 
появляются 
первые цветы и 
первая травка. 

3. Весенняя 
одежда, 
головные 
уборы, 
обувь. 

Расширять 
представления о 
весенней одежде 
и обуви, головных 
уборах. 

4. Птицы и 
животные 
весной. 

Учить 
воспроизводить 
пространственные 
отношения справа 
– слева по 

Формировать у 
детей 
представления о 
жизни птиц  и 
животных весной 

Учить детей 
решать 
задачи 
наглядно-
образного 

- Учить обводить 
по контуру 
простые 
предметы. 
- Пальчиковая 
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подражанию и по 
образцу. 
 

плана. 
 

гимнастика 
- Работа по 
прописи . 

ʘʧʨʝʣʴ 
1. Продукты 
питания. 

Учить 
воспроизводить 
пространственные 
отношения справа 
– слева по 
подражанию и по 
образцу. 
 

Расширять 
представления 
детей о кухне, 
закрепляя 
представления о 
продуктах в 
слове. 

Учить детей 
решать 
задачи 
наглядно-
образного 

Учить обводить 
по контуру 
простые 
предметы. 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи 2. 

2. Посуда.  Расширять 
представления 
детей о кухне, 
закрепляя 
представления о 
посуде в слове. 

Формироват
ь у детей 
целостное 
восприятие 
ситуаций, 
изображенн
ых на 
картинках, с 
опорой на 
свой 
реальный 

- Учить проводить 
непрерывную 
линию 
карандашом по 
образцу. 
- Продолжать 
выполнять 
шнуровку слева 
на правобез 

3. Бытовая 
техника. 

 Формировать 
обобщенные  

  представления 
детей о бытовой 
техники, 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

 
практически
й опыт. 

перекрещивания 
шнурка. 
-Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

 

4. Мебель. Знакомить детей 
со  

     
  значением 

предметов 
домашнего 
обихода. 
Формировать у 
детей обобщенное 
представление о 
мебели, закрепляя 
его в слове. 

  

ʤʘʡ 
1. День 
победы. 

активный словарь названия свойств и 
отношений предметов: красный, желтый, синий, 
зеленый, белый, круглый, овал, шар; большой, 
маленький, самый большой; высокий, низкий; внизу, 

Расширять знания 
и представления о 
празднике 9 мая. 

Формироват
ь у детей 
целостное 
восприятие 
ситуаций, 
изображенн

- Учить проводить 
линию, не 
отрывая пальца 
или карандаш от 
листа бумаги. 
- Пальчиковая 

2. Труд 
людей 
весной. 

Формировать у 
детей 
представления о 
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жизни и 
деятельности 
людей весной. 

ых на 
картинках, с 
опорой на 
свой 
реальный 
практически
й опыт. 

гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

3. Семья. Расширять 
представления о 
семье. 

4. Животные 
жарких 
стран. 

Формировать 
обобщенные 
представления 
детей об 
животных жарких 
стран 
осуществляя 
классификацию и 
фиксируя ее 
результаты в 
слове. 

 
 
Тематическое планирование занятий по развитию элементарных 
математических представлений для детей второго этапа обучения  

(5 – 6 лет) 
 

№ Тема занятий: Задачи: 
1. Соотнесение числа и 

количества. Цифра 1 
Закреплять представление о цифре 1. 

2. Соотнесение числа и 
количества. Цифра 2 

Закреплять представление о цифре 1 и 2. 

3. Геометрическая фигура -  
круг 

Формировать представление о круге. Формировать 
умение составлять круг из частей. 
Учить производить выбор из кругов, квадратов, 
треугольников разного цвета и разной величины. 

4. Геометрическая фигура – 
квадрат 

Формировать умение  составлять квадрат из частей. 
Учить производить выбор из кругов, квадратов, 
треугольников, овалов разного цвета и разной 
величины. 

5. Геометрическая фигура – 
треугольник 

Формировать представление о треугольнике. 
Формировать умение составлять треугольник из 
частей. Учить производить выбор из кругов, 
квадратов, треугольников разного цвета и разной 
величины. 

6. Геометрическая фигура – 
овал 

Формировать представление об овале. Формировать 
умение составлять овал из частей. Учить 
производить выбор из кругов, квадратов, 
треугольников разного цвета и разной величины. 

7. Геометрическая фигура – 
прямоугольник 

Формировать представление о прямоугольнике. 
Формировать умение составлять прямоугольник из 
частей. Учить производить выбор из кругов, 
квадратов, треугольников, прямоугольников разного 
цвета и разной величины. 
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8. Сравнение предметов Формировать понятия «большой», «маленький», 
«одинаковые». Закрепить представление о цифрах 1 
и 2, сформировать умение соотносить их с 
количеством. 

9. Понятия «сверху», «снизу» Формировать умение ориентироваться в 
окружающем пространстве, определять верх и низ 
на плоскости и на листе бумаги. 

10. Понятия «вверху», «внизу», 
«рядом», «посередине» 

Продолжать учить воспроизводить 
пространственные отношения между элементами 
при конструированию и по образцу (внизу, вверху, 
рядом, посередине). 

11.  Понятия «справа – слева» -Учить воспроизводить пространственные 
отношения справа – слева по подражанию и по 
образцу. 
-Знакомить со словесным обозначением 
пространственных отношений «справа – слева». 

12. Понятия «далеко – близко» Знакомить с понятиями «далеко – близко». 
13. Образование числа 3. Цифра 

3. 
Закрепить навык пересчета предметов независимо от 
расположения в пространстве. Закрепить 
представление о цифре 3, о ее составе. 

14 Счет в прямом (до трех) и 
обратном (от трех) порядке 

Закреплять умение отсчитывать заданное количество 
предметов в пределах трех, устанавливать равенство 
и неравенство (+1, -1), соотносить количество с 
цифрами. 

15. Понятия «высокий», 
«низкий», «одинаковые» 

Сформировать понятия «высокий», «низкий», 
«одинаковые». 

16. Понятия «спереди», «сзади», 
«перед», «за», «между», 
«на», «под» 

- Продолжать вводить в активный словарь названия 
свойств и отношений предметов: красный, желтый, 
синий, зеленый, белый, круглый, овал, шар;; 
высокий, низкий; внизу, вверху, выше ниже; на, под. 
- Закрепить понятия «спереди», «сзади», «перед», 
«за», «между» в практической деятельности. 

17. Закрепление понятий 
«больше» - «меньше», 
«самый большой» - «самый 
маленький» 

Продолжать вводить в активный словарь названия 
свойств и отношений предметов: красный, желтый, 
синий, зеленый, белый, круглый, овал, шар; 
большой, маленький, самый большой. 

18. Понятия «длинный», 
«короткий», «одинаковые по 
длине» 

Формировать понятия «длинный», «короткий», 
«одинаковые по длине» 

19. Понятия «далеко», «близко», 
«около», «рядом» 

Формировать понятия «далеко», «близко», «около», 
«рядом» 

20. Пересчет предметов в 
пределах четырех. 

�� – Учить детей выделять 4 предмета из группы по 
подражанию, по образцу, по слову; соотносить 
количество предметов с количеством пальцев; 

�� – Учить детей соотносить две группы предметов по 
количеству в пределах четырех без пересчета 
(столько …, сколько …); 

�� – Учить пересчитывать предметы в пределах 
четырех; осуществлять пересчет однородных 
предметов, расположенных в ряд, при разном их 
расположении, а также предметов, различных по 
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назначению, цвету, размеру; 
�� – Учить детей определять количество предметов, 

изображенных на картинках, в пределах трех, 
четырех при одинаковом и разном расположении; 

21. Составление числа 4 
разными способами. 

– Продолжать учить сравнивать по количеству две 
группы предметов, сравнивать по количеству 
используя практические способы сравнения 
(приложение, переливание и т. п.) и пересчет 
независимо от направления счета. Сформировать 
умение называть итог счета. 
– Продолжать формировать представления о 
сохранении количества (количество предметов не 
зависит от цвета, величины и пространственного 
расположения), использовать прием приложения и 
счет как способы проверки. 

22. Решение задач на 
нахождение суммы и остатка 
в пределах трех. 

 Учить решать задачи нахождения суммы и остатка в 
пределах трех. 

23. Образование числа 4. Цифра 
4. 

Закреплять умение соотносить с количеством 
пальцев, пересчитывать с называнием итогового 
числа, сформировать представление о цифре 4 и об 
ее составе. 

24.  Пересчет предметов до пяти - Учить детей выделять 5 предметов из множества по 
подражанию и образцу, соотносить количество 
предметов с количеством пальцев в пределах пяти; 
- Сравнивать по количеству две группы предметов, 
находящихся на расстоянии, и группы предметов, 
изображенных на картинках, на основе пересчета; 
использовать различные способы проверки. 

25. Образование числа 5. Цифра 
5 

Закрепить умение считать предметы в пределах 5. 
Сформировать представление о цифре 5 и ее составе. 

26. Понятие «ночь», «день». Сформировать умение устанавливать 
последовательность событий. 

27. Число 5. Порядковый счет 
до 5 

Сформировать умение считать движения, предметы. 
Сформировать умение  считать в прямом и обратном 
порядке от заданного числа. 

28. Решение арифметических 
задач на нахождение суммы 
и остатка в пределах трех, 
четырех 

Учить решать арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка в пределах 

трех, четырех. 

30. Понятия «толстый», 
«тонкий», «одинаковый по 
толщине» 

Закрепить понятия «толстый», «тонкий», 

«одинаковый по толщине». 
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Тематическое планирование для детей третьего этапа обучения  
(6 – 8 лет) 

 
 

 
ɺʨʝ
ʤʷ 
ʛʦʜʘ 

 
ʄʝʩ
ʷʮ 

 
Не
де
ля 

 
ʊʝʤʘ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦ
ʡ ʩʬʝʨʳ 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ 
ʤʠʨʦʤ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ 
ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ 
ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʤʝʣʢʘʷ 

ʤʦʪʦʨʠʢʘ 

 
О

С
Е

Н
Ь 

       

 
С

ЕН
ТЯ

БР
Ь 

1 Осень. 
Овощи 

Учить детей 
соотносить 
изображаемое 
на картинке 
действие с 
реальным 
действием 
(выбор из трех 
– четырех). 

- Учить детей 
называть 
признаки 
четырех времен 
года и 
определять их 
последовательно
сть. 
-Уточнять 
представления 
детей об овощах, 
учить их 
дифференцирова
ть. 

Формироват
ь у детей 
умение 
устанавлива
ть 
соотношени
е между 
словом и 
образом 
(находить 
игрушку по 
словесному 
описанию). 

- Продолжать 
учить 
выкладывать 
из плоских 
палочек 
различные 
предметы (по 
образцу, по 
словесной 
инструкции, 
по замыслу). 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи ��2 Фрукт

ы 
Уточнять 
представления 
детей о фруктах, 
учить их 
дифференцирова
ть. 
 

3 Деревь
я и 
кустар
ники. 
 

Учить 
воссоздать 
целостное 
изображение 
предмета, 
выбирая 
недостающие 
части из 
четырех – 
шести 
элементов; 
дорисовывать 
недостающие 
части рисунка. 

Учить детей 
различать 
отдельные 
деревья и 
кустарники. 

Формироват
ь у детей 
умение 
устанавлива
ть 
соотношени
е между 
словом и 
образом 
(находить 
игрушку по 
словесному 
описанию). 

- Закреплять 
умения 
пользоваться 
всеми видами 
и приемами 
застегивания 
и 
расстегивания 
(пуговицы, 
кнопки, 
крючки, 
шнуровка). 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи 3.��

4 Переле
тные 
птицы. 

Продолжать 
знакомить детей 
с перелетными 
птицами. 
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О

К
ТЯ

БР
Ь 

1 Осення
я 
одежда
, 
головн
ые 
уборы, 
обувь. 

Учить 
соотносить 
форму 
предметов с 
геометрическо
й формой – 
эталоном 
(выбор из 
пяти). 

Расширять 
представления 
об осенней 
одежде, 
головных 
уборах, обуви. 
 

Формироват
ь у детей 
умение 
устанавлива
ть 
соотношени
е между 
словом и 
образом 
(находить 
игрушку по 
словесному 
описанию). 

- Учить 
выполнять 
штриховку 
прямыми 
линиями в 
разных 
направлениях 
отдельных 
предметов. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи 3. 

2 Городс
кие 
птицы. 

Продолжать 
знакомить детей 
с птицами 
(воробей, 
ворона, голубь, 
сорока). 

3 Домаш
ние  
животн
ые. 

Учить 
группировать 
предметы по 
форме, 
ориентируясь 
на образец (три 
– четыре 
заданных 
эталона). 

Учить детей 
дифференцирова
ть домашних 
животных. 
 

Формироват
ь у детей 
умение 
устанавлива
ть 
соотношени
е между 
словом и 
образом 
(находить 
игрушку по 
словесному 
описанию).��

- Учить 
проводить 
линию 
карандашом 
по «сложной» 
дорожке. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи ��

4 Домаш
ние 
птицы. 

Продолжать 
знакомить детей 
с домашними 
птицам (курица, 
петух, гусь, утка, 
индюк). 

 
Н

О
Я

БР
Ь 

1 Дикие 
животн
ые. 

Формировать 
представление 
об 
относительност
и величины 
(мальчик 
низкий по 
отношению к 
папе, но 
высокий по 
отношению к 
младшему 
брату). 
Продолжать 
формировать 
ориентировку в 
схеме 
собственного 
тела: слева – 
справа (слева – 
сердце, здесь 
левая рука); 
продолжить 
ориентировку в 

Учить детей 
дифференцирова
ть диких 
животных. 
 

Формироват
ь у детей 
умение 
выбирать 
соответству
ющую 
картинку, 
изображающ
ую действия 
персонажей, 
по 
словесному 
описанию. 

- Учить 
проводить 
линию, не 
выходя за 
пределы 
дорожки и не 
отрывая 
карандаша от 
бумаги. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи .��

2  Я и 
мой 
органи
зм. 

Закреплять 
представления 
детей о возрасте 
и о его связи с 
трудом и 
деятельностью 
человека 
(малыш — сидит 
в коляске, играет 
с мамой; 
ребенок — 
ходит в детский 
сад, играет сам 
или с детьми; 
школьник — 
ходит в школу; 
взрослые — 
работают; 
пожилые люди 
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пространстве. — дома 
заботятся о 
внуках, 
отдыхают). 

3 Мой 
дом. 

Продолжать 
учить 
дифференциро
вать цвета  и 
оттенки, 
используя их в 
игровой и 
продуктивной 
деятельности. 
 

Расширять 
представления о 
членах семьи, о 
своем доме. 
 

Формироват
ь у детей 
умение 
выбирать 
соответству
ющую 
картинку, 
изображающ
ую действия 
персонажей, 
по 
словесному 
описанию.��

- Учить 
копировать 
образец 
(рисовать 
рядом такую 
же картинку). 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи 3. 

4 Поздра
вляем 
наших 
мам. 
День  
Матер
и. 

Расширять 
представления о 
празднике День 
Матери 

 
  

 
Д

ЕК
А

БР
Ь

 

1 Зима. 
Зимние 
забавы, 
спорт. 

Продолжать 
учить 
дифференциро
вать цвета  и 
оттенки, 
используя их в 
игровой и 
продуктивной 
деятельности. 

Расширять у 
детей 
представления  о 
времени года: 
зима и его 
признаках. 
Расширять 
представления о 
зимних видах  
спорта и забавах. 

Формироват
ь у детей 
умение 
выбирать 
соответству
ющую 
картинку, 
изображающ
ую действия 
персонажей, 
по 
словесному 
описанию. 

- Учить 
обводить по 
трафарету 
геометрическ
ие фигуры, 
несложные 
предметы и 
закрашивать 
их, не 
отрывая 
карандаша от 
бумаги. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи  

2 Зимую
щие 
птицы. 

Учить детей 
описывать 
характерные 
признаки, образ 
жизни и повадки 
зимующих птиц. 
 

3 Зимняя 
одежда
, 
головн
ые 
уборы, 
обувь. 

Учить 
сравнивать 
сюжетные 
картинки, 
отображающие 
начальную и 
конечную 
фразу одного и 
того же 
события и 
явления 
(девочка 
держит  шарик; 
шарик улетел; 
девочка 
смотрит вверх). 
Учить 

Расширять 
представления о 
зимней одежде, 
головных 
уборах, обуви. 
 

Учить детей 
определять 
предполагае
мую 
причину 
явления, 
подбирая 
соответству
ющую 
картинку 
(выбор из 
двух-трех). 

- Продолжать 
учить 
шнуровать, 
перекрещивая 
шнурки. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи  

4 Новый 
год. 

Расширять 
представления о 
празднике 
Новый год. 

 Я
Н

ВА
РЬ

 2 Креще
ние 

Расширять 
представления о 
празднике 
Крещение 
 

Учить детей 
определять 
предполагае
мую 
причину 

- Продолжать 
учить 
штриховать 
прямыми 
линиями в 
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3 Игруш
ки. 
 

соотносить 
конструкции и 
изображения с 
размерами 
игрушек и 
сказочных 
персонажей 
(высокий дом 
для жирафа, 
низкий дом для 
ежика). 

Расширять 
представления 
об игрушках. 

явления, 
подбирая 
соответству
ющую 
картинку 
(выбор из 
двух-трех). 
 

разных 
направлениях 
сюжетные 
рисунки 
(направление 
линий 
показывать. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

4 В мире 
много 
сказок. 

Продолжать 
учить 
ассоциировать 
геометрически
ми формами 
(круг – 
подсолнух, 
колесо) из двух 
других. 
Учить 
складывать  
одну 
геометрическу
ю форму из 
двух других. 
Учить 
конструировать 
по образцу из 
пяти  - шести 
элементов. 
Учить 
соотносить 
конструкции и 
изображения с 
размерами 
игрушек и 
сказочных 
персонажей 
(высокий дом 
для жирафа, 
низкий дом для 
ежика). 
 
 

Расширять 
представления о 
многообразии 
сказок. 

 
Ф

ЕВ
РА

Л
Ь

 

1 Живот
ные и 
их 
детены
ши 

Учить детей 
описывать 
характерные 
признаки, образ 
жизни и повадки 
диких и 
домашних 
животных. 

2 Инстру
менты. 

Закреплять 
представления 
детей об 
окружающем их 
предметном 
мире, созданном 
руками человека 
(орудия труда: 
совок, лопата, 
пила, нож, 
топор, вилы, 
молоток). 

Учить детей 
определять 
предполагае
мую 
причину 
явления, 
подбирая 
соответству
ющую 
картинку 
(выбор из 
двух-трех). 

- Продолжать 
учить 
штриховать 
прямыми 
линиями в 
разных 
направлениях 
сюжетные 
рисунки 
(направление 
линий 
показывать 
стрелкой). 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи . 

3 Родина
. 
Защитн
ики 

Продолжать 
учить 
группировать 
предметы по 

Расширять 
представления о 
празднике 23 
февраля. 
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Отечес
тва. 
 

образцу 
(четыре 
размера – 
большой, 
поменьше, 
маленький, 
самый 
маленький). 
Учить 
подбирать 
парные 
предметы 
заданной 
величины 
среди 
множества 
однородных 
предметов 
(сапоги для 
папы, варежки 
для дочки). 
 

   

 

4 Профе
ссии. 

Уточнять 
представления 
детей о роли 
профессиональн
ой деятельности 
в жизни людей. 

 
В

Е
С

Н
А

 
 

М
А

РТ
 

1 Мамин 
праздн
ик. 

Продолжать 
учить 
ориентироватьс
я в 
пространстве 
знакомых 
помещений: 
«Поставь вазу с 
цветами на 
стол» и т.д. 
Закреплять 
умение 
передавать 
пространственн
ые отношения 
предметов и их 
частей в 
изображениях. 

Расширять 
представления о 
празднике 8 
Марта. 
 

Учить детей 
определять 
последовате
льность 
событий (из 
трех и более 
картинок), 
употребляя 
слова 
сначала, 
потом. 
 
 
 
 
 
 

- Продолжать 
учить 
обводить 
нарисованные 
предметы по 
контуру, не 
отрывая 
карандаша от 
бумаги.  
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи 3. 

2 Весна. 
Праздн
ики 
весны. 
 

Расширять у 
детей 
представления  о 
времени года: 
весна и его 
признаках. 

3 Весенн
яя 
одежда
, 
головн
ые 
уборы, 
обувь 

Расширять 
представления о 
весенней 
одежде, 
головных 
уборах, обуви. 
 

4 Птицы 
и 
животн
ые 
весной. 
 
 

Учить 
группировать 
предметы по 
образцу и по 
речевой 
инструкции, 
выделяя 
существенный 
признак, 
отвлекаясь от 

Учить детей 
описывать 
характерные 
признаки, образ 
жизни и повадки 
диких и 
домашних 
животных и 
птиц. 

Обучать 
детей 
выявлять 
связи между 
персонажам
и и 
объектами, 
изображенн
ыми на 
картинках; 

- Учить 
ориентироват
ься на листе 
бумаги в 
направлении 
стрелки 
- Пальчиковая 
гимнастика 
- Работа по 
прописи   А П 1 Продук Учить детей 
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ты 
питани
я 

других 
признаков. 
Знакомить со 
стрелкой как 
указателем 
направления 
(Куда надо 
идти за 
игрушкой?». 

дифференцирова
ть продукты 
питания. 
 

формироват
ь умения 
рассуждать, 
делать 
вывод и 
обосновыват
ь суждение. 

 

2 Посуда
. 

Учить детей 
дифференцирова
ть посуду. 
 

Обучать 
детей 
выявлять 
связи между 
персонажам
и и 
объектами, 
изображенн
ыми на 
картинках; 
формироват
ь умения 
рассуждать, 
делать 
вывод и 
обосновыват
ь суждение. 

- Учить 
обводить 
предметы по 
пунктирным 
линиям 
(«Бабушкин 
клубочек»). 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи  

3 Бытова
я 
техник
а. 
 

Учить детей 
дифференцирова
ть бытовую 
технику. 
 
 
 

4 Мебел
ь. 

Учить детей 
дифференцирова
ть мебель. 

М
А

Й
 

1 День 
Побед
ы. 

Продолжать 
сравнивать 
сюжетные 
изображения, 
выделяя в них 
сходные и 
различные 
элементы и 
детали (два – 
три элемента). 

Расширять 
представления о 
празднике 9 
Мая. 

Обучать 
детей 
выявлять 
связи между 
персонажам
и и 
объектами, 
изображенн
ыми на 
картинках; 
формироват
ь умения 
рассуждать, 
делать 
вывод и 
обосновыват
ь суждение. 

- Учить 
проводить 
плавные 
непрерывные 
линии от 
стрелки до 
конца 
пунктира. 
- Пальчиковая 
гимнастика.  
- Работа по 
прописи  

2 Труд 
людей 
весной. 

Расширять 
представления о  
труде людей 
весной. 
 
 

3 Семья. - Закреплять 
представления 
детей о своем 
возрасте, семье, 
именах близких 
родственников. 
- Закреплять 
умение детей 
называть свой 
домашний адрес. 

4 Живот
ные 
жарких 
стран. 

Учить детей 
дифференцирова
ть животных 
жарких стран. 
 

 Л  И Ю

1 Здравс
твуй, 

Закреплять 
умение 

Расширять у 
детей 

Учить детей 
анализирова

-Учить 
дорисовывать 
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лето! воспроизводит
ь из заданных 
форм 
целостные 
предметы: 
«Дорисуй так, 
чтобы 
получились 
разные 
предметы». 

представления  о 
времени года: 
лето и его 
признаках. 
 

ть сюжеты 
со скрытым 
смыслом. 

половину 
предмета в 
целях 
получения 
целостного 
предметного 
изображения. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи  

2 Летняя 
одежда
, 
головн
ые 
уборы, 
обувь. 

Расширять 
представления 
об летней 
одежде, 
головных 
уборах, обуви. 

3 Рыбы. 
Обитат
ели 
морей. 

Учить 
комбинировать 
несколько 
геометрически
х форм для 
создания 
целостных 
изображений 
(дом – три 
треугольника; 
и т.д.) 

Учить детей 
дифференцирова
ть обитателями 
морей. 
 

4 Цветы. 
 
 

Знакомить детей 
с некоторыми 
цветами и 
ягодами 
(одуванчик, 
тюльпан, 
ромашка, 
колокольчик, 
клубника, 
малина, 
крыжовник, 
смородина). 

- Учить 
располагать 
графические 
изображения 
на листе 
бумаги, 
соотносить их 
с образцом. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи 3.  

И
Ю

Л
Ь 

1 Ягоды. 

2 Насеко
мые. 

Продолжить 
учить 
использовать 
представления 
о величине в 
разных видах 
деятельности. 
Закреплять 
представление 
о разнообразии 
величин 
окружающих 
их предметов. 
Закреплять 
представление 
о том, что 
определения 
«высокий – 
низкий»,  
«длинный – 
короткий» не 
заменяют 

Знакомить детей 
с отдельными 
представителями 
насекомых 
(пчела, бабочка, 
муха, муравей). 

Учить детей 
анализирова
ть сюжеты 
со скрытым 
смыслом. 
 
 
 
 
 
 
 
Продолжать 
формироват
ь у детей 
умение 
выполнять 
операции 
сравнения и 
обобщения. 
 
 

3, 
4 

Грибы. Знакомить детей 
с обобщающим 
словом грибы. 

 
А

ВГ
У

С
Т 

1 Трансп
орт. 

Знакомить детей 
с обобщающим 
словом 
транспорт. 

- Знакомить 
детей с 
тетрадью в 
крупную 
клетку, учить 
обводить 
клетки, 
пропускать 1, 
2 клетки. 
- Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи  

2 Правил
а 
дорож
ного 
движен
ия. 

Закреплять 
знания правил 
дорожного 
движения на 
улицах города. 
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определений 
«большой», 
«маленький», а 
дополняют их. 

 
 
Формироват
ь у детей 
перенос 
усвоенных 
способов 
решения 
задач 
(практическ
их, 
наглядно-
образных, 
логических) 
в новую 
ситуацию. 

3 Мой 
город 

Учить 
группировать 
предметы по 
образцу и по 
речевой 
инструкции, 
выделяя 
существенный 
признак, 
отвлекаясь от 
других 
признаков. 

Учить детей 
называть город 
(населенный 
пункт), в 
котором они 
проживают. 

- Учить 
проводить 
прямые линии 
в две клетки 
(вертикальны
е, 
горизонтальн
ые). 
-Пальчиковая 
гимнастика. 
- Работа по 
прописи  

4 Скоро 
в 
школу! 

Знакомить детей 
со школьными 
принадлежностя
ми. 
Формировать у 
детей 
представления о 
школе и 
деятельности 
ребенка в ней. 

 
 
 
 

Тематическое планирование занятий по развитию элементарных математических 
представлений для детей второго этапа обучения  

(6 -7 лет) 
 

№ Тема занятий: Задачи: 
1. Числовой ряд до 6. 

Образование числа 6. 
- Учить пересчитывать предметы и изображения 
предметов на картинках в пределах шести при 
одинаковом и разном их расположении; соотносить 
количество предметов с количеством пальцев; 
- Формировать умение считать предметы в 
пределах 6 и присчитыванием и отсчитыванием по 
одному, воспроизводить числовой ряд от заданного 
до заданного числа; 
- Знакомить с порядковым счетом в пределах 
шести, учить понимать вопрос какой по счету? и 
отвечать на него. 

2. Состав числа до 6. Цифра 6. Закрепить умение считать предметы в пределах 6. 
Формировать представление о цифре 6 и ее составе. 
Знакомить с местом числа в числовом ряду. 

3. Выполнение арифметических 
действий на наглядном 
материале в пределах шести 

Учить выполнять арифметические действия на 
наглядном материале в пределах шести. 

4. Решение арифметических 
задач на нахождение суммы и 
остатка в пределах шести 

Учить решать арифметические задачи на 
нахождение суммы и остатка в пределах шести. 
Знакомить с местом числа в числовом ряду. 
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5. Части суток, их 
последовательность 

Формировать умение соотносить действия в 
течение суток. 

6. Сравнение по количеству 
двух групп предметов, 
находящихся на расстоянии, 
изображенных на картинках 

Упражнять в сравнении по количеству двух групп 
предметов, находящихся на расстоянии, 
изображенных на картинках. 

7. Понятие «пара» Формировать понятие «пара». 
8. Приемы приложения и 

попарного соединения 
картинок как способы 
проверки 

Учить использовать приемы приложения и 
попарного соединения картинок как способы 
проверки. 

9. Сравнение множеств - Формировать умение уравнивать множества 
путем добавления и убавления предметов; 
-Продолжать формировать представления о 
сохранении количества: определенное количество 
предметов не меняется независимо от их 
расположения; количество предметов не зависит от 
их размера. 

10. Образование числа 7. - Учить отсчитывать предметы в пределах семи, 
называя итоговое число; 
- Учить детей осуществлять счет в обратном 
порядке и от заданного до заданного числа в 
пределах семи. 

11. Состав числа до 7. Цифра 7. Закрепить умение считать предметы в пределах 7. 
Формировать представление о цифре 7 и ее составе. 
Знакомить с местом числа в числовом ряду. 

12. Равенства и неравенства, 
сравнение количества 

Формировать умение видеть и устанавливать 
равенства и неравенства, сравнивать количества, 
давая определение больше (меньше) на 1. 

13. Числовой ряд до 7 Формировать умение находить место числа в ряду, 
назвать «соседей» числа 7 . считать в прямом и 
обратном порядке. Учить детей отвечать на 
вопросы: «Какое число идет за числом 2? за числом 
3?», «Назови соседей числа 4», «Найди 
пропущенное число». 

14. Времена года, их 
последовательность 

Закреплять знания названий времен года, их 
последовательность, признаки. 

15. Образование числа 8 Сформировать умение отсчитывать предметы в 
пределах 8, называть итоговое число, 
воспроизводить числовой ряд от заданного числа 
до заданного числа. 

16. Числовой ряд до 8 Сформировать умение находить место числа в 
ряду, назвать «соседей» числа. 

17. Круг, треугольник, квадрат Закреплять знания о геометрических фигурах. 
18. Образование числа 9 Сформировать умение отсчитывать предметы в 

пределах 9, называть итоговое число, 
воспроизводить числовой ряд от заданного числа 
до заданного числа. 

19. Числовой ряд до 9 Сформировать умение находить место числа в 
ряду, назвать «соседей» числа 9, считать в прямом 
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и обратном порядке. 
20. Образование числа 10 Сформировать умение отсчитывать предметы в 

пределах 10, называть итоговое число, находить 
место числа в числовом ряду, воспроизводить 
числовой ряд от заданного числа до заданного 
числа. Учить количественному и порядковому 
счету. 

21. Соотнесение числа и 
количества. 

Сформировать умение выкладывать числовой ряд 
от 1 до 10, считать в обратном порядке, считать с 
любого заданного числа. 

22. Сравнение предметов по 
размеру. Составление групп 
предметов с заданными 
свойствами. 

Закреплять умения составлять группы предметов с 
заданными свойствами. 

23. Повторение Систематизация и обобщение пройденного 
материала. 

 
 
 
 
 
 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

    Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ организуется в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в МАДОУ «Детский сад № 395»  

г.Перми обеспечивает: 

�x�� охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

�x�� максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 



149 
 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

�x�� построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 

взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей 

�x�� создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

�x�� открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

�x�� построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

�x�� создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

   В каждой возрастной группе организованы центры детской активности с учетом 

возраста детей, программных задач, гендерных и индивидуальных особенностей детей 

группы, календарно-тематического планирования 

Развивающая предметно-пространственная среда 
 

Образовательна
я область:  

возраст оснащение 

«Познавательное 
развитие» 

4 – 5 лет �9�� Календарь природы (дидактическая кукла с набором 
разной одежды, набор предметных картинки с 
различными природными явлениями) 

�9�� Иллюстративный материал согласно лексических тем и 
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времени года ( тематические альбомы, предметные 
картинки) 

�9�� Книги о природе 
�9�� Дидактические игры 
�9�� Модели Живое - неживое, животного 
�9�� Модель место содержания животных (например, «На 

бабушкином дворе», «Дикие животные») 
�9�� Природный материал, образец поделки из природного 

материала 
�9�� Гербарий  листьев 
�9�� Огород на окне (посадка лука) 
лаборатория 
�9��Тазики разных размеров, сосуды (бутылочки пластиковые 

разных размеров), формочки, черпачки, воронки, сачки. 
�9��Набор мелких игрушек (резиновые, пластмассовые, 

деревянные, металлические)  
�9��Набор предметов для определения «тонет – не тонет», две 

коробочки с символами для сортировки этих предметов 
�9��Набор предметов для формирования понятий «тяжёлый – 

лёгкий» (пёрышки, ватки, пуговицы, шишки и т.д.) 
�9��Инерционные игрушки 
�9��Игрушки – забавы («Рыболов» и т.п.) 
�9��Набор для игры в мыльные пузыри (трубочки, мыло, 

шампунь), мыльные пузыри, губки. 
�9��Бумага различной структуры. 
�9��Коробочки с различным содержанием (горох, пуговицы, 

песок, что-то металлическое) для игр со звуками. 
�9��Глина  
�9��Клеёнчатые фартучки 
�9��Дидактический материал по сенсорному воспитанию 
�9��Дидактические игры 
�9��Настольно-печатные игры 
�9��Познавательный материал 
�9��Напольный строительный материал 
�9��Настольный строительный материал 
�9��Пластмассовые конструкторы с крупными деталями 
�9��Мягкие строительно - игровые модули  
�9��Транспортные игрушки  
�9��Схемы построек 

4-5 лет �9Календарь природы (дидактическая кукла с набором разной 
одежды, набор предметных картинки с различными 
природными явлениями) 

�9Иллюстративный материал согласно лексических тем и 
времени года ( тематические альбомы, предметные 
картинки) 

�9�� Книги о природе 
�9�� Дидактические игры 
�9�� Модели  
�9�� Модель место содержания животных (например, «На 

бабушкином дворе», «Дикие животные») 
�9�� Природный материал, образцы поделок из природного 

материала 
�9�� Гербарии 
�9�� Огород на окне (посадка лука, гороха, перца) 
�9�� Оборудование для труда в уголке природы  
Лаборатория: 
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�9�� Тазики разных размеров, сосуды (бутылочки пластиковые 
разных размеров), формочки, черпачки, воронки, сачки, 
пипетки. 

�9�� Краски  
�9�� Набор мелких игрушек (резиновые, пластмассовые, 

деревянные, металлические)  
�9�� Набор предметов для определения «тонет – не тонет», две 

коробочки с символами для сортировки этих предметов 
�9�� Набор предметов для формирования понятий «тяжёлый – 

лёгкий» (пёрышки, ватки, пуговицы, шишки и т.д.) 
�9�� Инерционные игрушки 
�9�� Игрушки – забавы («Рыболов» и т.п.) 
�9�� Набор для игры в мыльные пузыри (трубочки,  соломенки,  

деревянные катушки мыло, шампунь), мыльные пузыри, 
губки. 

�9�� Бумага различной структуры. 
�9�� Коробочки с различным содержанием (горох, пуговицы, 

песок, что-то металлическое) для игр со звуками или 
набор коробочек из разного материала, наполненные 
горохом 

�9�� Зеркала  
�9�� Лупа  
�9�� Цветные стёклышки 
�9�� Глина, песок  
�9�� Клеёнчатые фартучки 
�9��Дидактический материал по сенсорному воспитанию 
�9��Дидактические игры 
�9��Настольно-печатные игры 
�9��Познавательный материал 
�9��Напольный строительный материал 
�9��Настольный строительный материал 
�9��Пластмассовые конструкторы с крупными деталями 
�9��Мягкие строительно - игровые модули  
�9��Транспортные игрушки  
�9�� Схемы построек 

 5-7 лет �9�� Календарь природы 
�9�� Иллюстративный материал согласно лексических тем и 

времени года ( тематические альбомы, предметные 
картинки) 

�9�� Книги о природе, энциклопедии  
�9�� Атласы, карты, глобус 
�9�� Дидактические игры 
�9�� Модели  
�9�� Модели климатических зон  
�9�� Природный материал, образцы поделок из природного 

материала 
�9�� Гербарии, муляжи, коллекции 
�9�� Специально созданные ситуации 
�9�� Огород на окне (зелень для корма животных; посев овса, 

салата, петрушки, укропа, семян цветов; посадка лука) 
�9�� Оборудование для труда в уголке природы   
Лаборатория: 
�9�� Тазики разных размеров, сосуды  (бутылочки 

пластиковые разных размеров),  формочки, черпачки, 
воронки, сачки, пипетки, шприцы, пинцеты 
(пластмассовые). 
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�9�� Сосуды - бутылки, соединенные трубочками 
�9�� Материал для изготовления фильтров (бумага, марля, 

сетка) 
�9�� Краски 
�9�� Набор предметов, игрушек из разных материалов, для  

испытания на плавучесть. Материал (бумага, ореховая 
скорлупа, кора, коробочки) для изготовления корабликов. 

�9�� Зеркала, цветные стёклышки 
�9�� Различные магниты, набор предметов для 

экспериментирования с магнитами (притягиваются – нет), 
коробочки с символами для сортировки этих предметов 

�9�� Песочные часы 
�9�� Катушки ниток – тесёмок, предметы на резинках разной 

длины, тесёмках 
�9�� Лупы, микроскоп 
�9�� Фонарик  
�9�� Весы, с набором гирь 
�9�� Бумага разной структуры, ткань 
�9�� Инерционные игрушки, игрушки – забавы. 
�9�� Глина, песок, почва, разные крупы. 
�9�� Схемы  опытов. 
�9�� Клеёнчатые фартучки 

 
�9�� Напольный строительный материал 
�9�� Настольный строительный материал 
�9�� Пластмассовые конструкторы с разными соединениями 
�9�� Конструкторы с металлическими деталями  
�9�� Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший 

возраст 
�9�� Мягкие строительно - игровые модули - младший возраст  
�x�� Транспортные игрушки  

Схемы, иллюстрации  отдельных построек (мосты, дома, 
корабли, самолёт и др.). 

«Социально-
коммуникативное 
развитие» 

4-5 лет �9�� Атрибутика для сюжетно-ролевых игр («Семья», 
«Больница», «Магазин», «, «Парикмахерская» 

�9�� Дидактические альбомы по профессиям 
�9�� Альбом «Мальчики-девочки» 
�9�� Д/И «Что такое хорошо, что такое плохо» 
�9�� Мирилки 
�9�� Предметы - заместители 
�9�� Ширмы 
�9�� Мягкая мебель 
�9�� Фото семьи 
�9�� Макет: Зравствуйте, я пришёл!» 
�9�� Экран настроения 
�9�� Игрушки, способствующие расслаблению 
�9�� Алгоритмы одевания, умываия 

5-7 лет �x�� Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 
(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», «Армия», «Библиотека», 
«Ателье» и т.д.) 

�9�� Ширмы 
�9�� Мягкая мебель 
�9�� Семьейные альбомы 
�9�� Портфолио 
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�9�� Альбомы «Наш детский сад» 
�9�� Игрушки, способствующие расслаблению 
�9�� Календарь ожиданий 
�9�� Мирилки 
�9�� Экран настроений 
�9�� Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 
�9�� Макеты перекрестков, районов города,  
�9�� Дорожные знаки 

 
 
 
 
«Речевое 
развитие» 

4 – 5 лет �9Библиотека: книги с толстыми картонными  обложками, 
большие красочные картинки 

�9�� сказки, стихи, потешки, рассказы (знакомые детям по 
содержанию, с доступным сюжетом) – 2 – 3 
экземпляра одного произведения 

�9��Иллюстрации к потешкам, стихам 
�9��Дидактические альбомы, картинки по основным 

лексическим темам 
�9��Дидактические игры по развитию речи 
�9��Пальчиковые игры 
�9��Артикуляционная гимнастика 
�9��Дидактический материал по развитию речевого дыхания 

4 - 5 года �9�� Библиотека:  
�9�� сказки, стихи, потешки, рассказы (знакомые детям по 

содержанию, с доступным сюжетом) – 2 – 3 
экземпляра одного произведения, разных 
иллюстраторов 

�9�� тематическая выставка, портрет писателя 
�9�� Иллюстрации по темам занятий по развитию речи 
�9�� Игрушка (для составления описательных рассказов) 
�9�� Дидактические альбомы, картинки по основным 

лексическим темам 
�9�� Дидактические игры по развитию речи 
�9�� Пальчиковые игры 
�9�� Артикуляционная гимнастика 
�9�� Дидактический материал по развитию речевого дыхания 
�9�� Материал по грамоте - буквы 
 

5-7 лет �9�� Библиотека:  
�9�� сказки, стихи, потешки, рассказы о животных 
�9�� �i�j�h�b�a�\�_�^�_�g�b�y���I�_�j�f�k�d�b�o���i�b�k�Z�l�_�e�_�c��
�9�� тематическая выставка книг одного писателя или 

одного художника - иллюстратора 
�9�� портрет писателя, материалы о писателях, 

художниках- иллюстраторах���I�_�j�f�k�d�b�o���i�b�k�Z�l�_�e�y�o����
�9�� энциклопедии 
�9�� книга, которую читает педагог в свободное время 

�9�� Иллюстрации, серии картинок для развития связной речи 
�9��  Схемы, модели для составления рассказов, сказок, чтения 

стихов 
�9�� Игрушки, предметы  (для составления описательных 

рассказов) 
�9�� Дидактические альбомы, картинки по основным 

лексическим темам 
�9�� Дидактические игры по развитию речи 
�9�� Пальчиковые игры 
�9�� Артикуляционная гимнастика 
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�9�� Дидактический материал по развитию речевого дыхания 
�9�� �F�Z�l�_�j�b�Z�e���i�h���d�j�Z�_�\�_�^�_�g�b�x����

�9�� книги про Россию, Москву�������I�_�j�f�v��
�����>�b�^�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_���Z�e�v�[�h�f�u�����h�l�d�j�u�l�d�b���i�j�h���I�_�j�f�v�����A�Z�d�Z�f�k�d��
- Символика России (подготовительная группа) 
�9��Материал по грамоте: алфавит, карточки для чтения и 

звукового анализ 
«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

3-4 лет Музыкально-театральная деятельность 
Игрушки озвученные:  
�9�� Детский рояль или пианино; 
�9�� Барабаны с разной высотой звучания; 
�9�� Бубен  
Игрушки самоделки не озвученные: 
�9�� Пианино 
�9�� Балалайка  
Детские музыкальные инструменты: 
�9�� Музыкальный волчок 
�9�� Музыкальный молоточек 
�9�� Погремушки 
�9�� Парные шкатулки (пластмассовые кубики с разным  

содержанием: горох, манка, рис; 
�9��  киндер – сюрприз с разным содержанием, красиво 

оформленные упаковки от чипсов с разным содержанием, 
и т. п. ) 

�9�� Маракасы 
Музыкально – дидактические игры: 
На развитие звуковысотного восприятия: 

«Узнай по голосу» 
«Найди маму» 

На развитие ритмического восприятия: 
«Что делает мишка» 
«Кто по лесу идёт?» 
«Мишка и мышка» 

На развитие тембрового восприятия: 
«Угадай на чём играю» 
«Угадай музыкальную игрушку» 

�9�� Театр: ширма настольная , ширма для показа спектакля в 
полный рост ребёнка 

�9�� Пальчиковый, варежковый, настольный театры; 
�9�� Театр игрушки; 
�9�� Фланелеграф с комплектами сказок; 
�9�� Элементы костюмов: фартучки, косынки, сарафанчики, 

юбки, воротники 
�9�� Маски для драматизации 
�9�� ТСО: магнитофон с фонотекой 
�J�b�k�h�\�Z�g�b�_ 
Яркая игрушка  из простых форм (например, неваляшка, 
домик) 
�9�� Листы бумаги различной плотности и размера 
�9�� Цветные карандаши по цветам 
�9�� Восковые цветные карандаши («Какаду», «Лето») 
�9�� Гуашь (6 цветов) 
�9�� Раскраски  
�9�� Кисти круглые, плоские (№ 8, 5.) 
�9�� Стаканчики для промывания кистей 
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�9�� Подставки для кистей 
�E�_�i�d�Z��
�9�� Глина, подготовленная для лепки 
�9�� Пластилин 
�9�� Досочки для лепки 
�:�i�i�e�b�d�Z�p�bя  
�9�� Готовые формы для выкладывания и наклеивания в 

зависимости от программных задач 
�9�� Цветная бумага (основные геометрические фигуры) 
�9�� Ножницы с округлыми концами (использовать в 

совместной деятельности с педагогом) 
�9�� Розетки для клея 
�9�� Клеёночки 
�9�� Кисти  
 
�9�� Образцы рисования простейших предметов из основных 

геометрических форм. 
�9�� Образцы приёмов рисования (примакивание,  линии) 
�9�� Дидактические игры (например, «Дорисуй», «Подбери по 

цвету») 
4-5лет �9�� Изделия мастеров народных помыслов (например, 

матрёшка, дымковская игрушка) 
�9�� Мини – выставка детских работ (1 – 2 работы) 
�J�b�k�h�\�Z�g�b�_ 
�9�� Листы бумаги различной плотности и размера 
�9�� Набор цветных карандашей (24 цвета) 
�9�� Восковые цветные карандаши («Какаду», «Лето») 
�9�� Гуашь (6 цветов) 
�9�� Акварельные краски (8 – 12 цветов) 
�9�� Раскраски  
�9�� Кисти круглые (№ 3, 5, 6), плоские, щетинные. 
�9�� Губка  
�9�� Стаканчики для промывания кистей 
�9�� Подставки для кистей 
�9�� Трафареты  
�E�_�i�d�Z��
�9�� Глина, подготовленная для лепки 
�9�� Пластилин 
�9�� Досочки для лепки 
�:�i�i�e�b�d�Z�p�bя  
�9�� Готовые формы для выкладывания и наклеивания  
�9�� Цветная бумага  
�9�� Ножницы с округлыми концами  (хранятся у педагога) 
�9�� Розетки для клея 
�9�� Клеёночки 
�9�� Кисти  

 
�9�� Образцы рисования простейших предметов из основных 

геометрических форм. 
�9�� Образцы приёмов рисования деревьев 
�9�� Дидактические игры (например, «Дорисуй», «Помоги 

художнику», «Помоги зайке») 
 5-7 лет �9�� Музей одной картины(Шишкин, Айвазовский, Саврасов, 

Левитан и др.) 
�9�� Изделия мастеров народных помыслов  
�9�� Мини – выставка детских работ  
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�J�b�k�h�\�Z�g�b�_����
�9�� Листы бумаги различной плотности, размера и цвета��
�9�� Набор цветных карандашей (24 цвета)��
�9�� Восковые цветные карандаши («Какаду», «Лето»)��
�9�� Простой карандаш��
�9�� Гуашь (6 – 9 цветов)��
�9�� Акварельные краски (12 - 14 цветов)��
�9�� Раскраски ��
�9�� Уголь��
�9�� Набор фломастеров��
�9�� Кисти круглые (№ 2, 3, 5, 6), плоские, щетинные.��
�9�� Губка ��
�9�� Стаканчики для промывания кистей��
�9�� Подставки для кистей��
�9�� Палитра ��
�9�� Трафареты ��
�9�� Печатки ��
�9�� Салфетки из ткани��
�E�_�i�d�Z��
�9�� Глина, подготовленная для лепки��
�9�� Пластилин��
�9�� Досочки для лепки��
�9�� Стеки разной формы��
�:�i�i�e�b�d�Z�p�b�y����
�9�� Бумага  различной фактуры, толщины, размера��
�9�� Ножницы с округлыми концами  ��
�9�� Розетки для клея��
�9�� Клеёночки��
�9�� Кисти ��
�9�� Образцы аппликаций��
�9�� Картинки для вырезания��

��
�9�� Альбомы с иллюстрациями, открытки 
�9�� Схемы последовательности рисования животных, 

человека 
�9�� Дидактические игры (например, «Составь пейзаж», 

«Помоги художнику», «Части суток») 
 

Физическое 
развитие 

4-5 лет Дидактические игры:  
-�� по валеологическим играм 
-�� картинки с животными по  игровым упражнениям 
-�� лото, домино 
Для утренней гимнастики и развития основных движений: 
-�� мячи разного диаметра, (резиновые, мягкие, 

пластмассовые) 
-�� мешочки (вес 200 гр.; 400 гр.) 
-�� ленты разноцветные (длина 50-60 см) 
-�� вертушки 
-�� палки гимнастические (длина 75-80 см) 
-�� обручи (диаметр 40-50 см) 
-�� флажки разного цвета (основные цвета) 
-�� платочки (20 *20 см) 
-�� шнуры или верёвки короткие (длина 75 см) 
-�� шнур длинный (длина 15-20 м) 
-�� корзинка, кольца, мишени для метания предметов 
-�� кегли 
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-�� кольцебросы 
-�� кубики разного диаметра 
-�� палочки 
-�� кружочки, цветочки и др. (из линолеума, старых мячей и 

т.д.) 
-�� качалки-лесенки, дуги 
-�� разные дорожки (в виде змеи, гусеницы) 
Для подвижных игр: 
-�� маски   
Для спортивных игр и упражнений: 
-�� велосипеды, санки, лыжи, мячи, самокаты, скакалки 
Модели - схемы: 
-�� по выполнению упражнений, основных движений: 

например: "Смотри и покажи" т.д. 
Для профилактики нарушения осанки и плоскостопия: 
-�� дорожки с разным наполнением (палочки, горох, 

пуговицы, пробки, ручки, фломастеры, мех, жёсткая 
поверхность, колючая поверхность) 

-�� массажные мячи разного диаметра, массажные ролики 
-�� платочки или широкие ленты 
-�� шишки, разные мелкие предметы  
-�� разборные обручи 
-�� канат 
-�� сшитые и набитые колечки на голову 
-�� вязаные коврики,      вязаные рукавицы  
-�� следы ног из клеёнки, линолеума, поролона, из разного 

меха и др. 
Для развития силы рук: 
-�� гантели (200 - 300 гр.) 
-�� мячи набивные (700 гр.) 

5-7 лет Дидактические игры:  
-�� по валеологическим играм, по видам спорта 
-�� лото, домино 
Для утренней гимнастики и развития основных движений: 
-�� мячи разного диаметра, (резиновые, мягкие, 

пластмассовые) 
-�� мешочки (вес 400 гр.) 
-�� палки гимнастические (длина 75-80 см) 
-�� обручи (диаметр 50-70 см) 
-�� шнуры или верёвки короткие (длина 75 см) 
-�� шнур длинный (длина 15-20 м) 
-�� кольца, мишени для метания предметов в горизонтальную 

и вертикальную цель 
-�� кегли 

-�� кольцебросы ручные, напольные, настенные 
-�� кружочки, цветочки и др. (из линолеума, старых мячей и 

т.д.) 
-�� дуги 
-�� ходули, тренажёры 
-�� скакалки (длина 120-150 см) 
-�� скакалка длинная (3 м) 
Для подвижных игр: 
-�� атрибуты (смотреть перспективный план по подвижным 

играм) 
Для спортивных игр и упражнений: 
(смотреть перспективный план по спортивным играм и 
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упражнениям) 
-�� велосипеды, лыжи, мячи: баскетбольный, волейбольный, 

футбольный; ворота, бадминтон, ракетки для настольного 
тенниса, клюшки хоккейные, шайба, городки 

Модели - схемы: 
-�� по основным движениям 
-�� по  видам спорта: городки, лыжи 
-�� запрещающие знаки: футбол, хоккей, баскетбол  
-�� по построениям и перестроениям  
-�� по круговой тренировке 
Для профилактики нарушения осанки и плоскостопия: 
-�� дорожки с разным наполнением (палочки, горох, 

пуговицы, пробки, ручки, фломастеры, мех, жёсткая 
поверхность, колючая поверхность, вязаная из пакетиков, 
мочалок) 

-�� массажные мячи разного диаметра, массажные ролики 
-�� платочки или широкие ленты 
-�� шишки, разные мелкие предметы  
-�� разборные обручи, канат 
-�� фломастеры для рисования ногами 
-�� фитболы 
Для развития силы рук и мышц спины 
-�� гантели (300 - 500 гр.) 
-�� эспандеры ручные 
-�� перекладина на дверном проёме 
-�� мячи набивные (1кг) 

 

 Организация РППС в группах осуществляется исходя из требований ФГОС ДО – 

50% занимает активная зона, где созданы условия для реализации потребности детей в 

двигательной деятельности, совместных играх, 30% - учебная зона, где созданы условия 

для реализации потребностей детей в познавательной деятельности и 20%- зона отдыха 

или уединения, позволяющая детям побыть одним в тишине, с любимым занятием. Такое 

распределение зон активности помогает педагогу создать условия для каждого ребенка с 

учётом его особенностей и уровня потребностей в разных видах деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ создана для обеспечения 

условий для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. Для этого в групповых и других 

помещениях имеется достаточно пространства для свободного передвижения детей, а 

также выделены помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей – 

бега, прыжков, лазания, метания и др. Для обеспечения потребностей детей в движении в 

каждой группе имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики.  
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Для проведения в детском саду диагностики состояния здоровья детей, 

медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий, также 

имеются необходимые инструменты, приборы и оборудование. 

Предметно-пространственная среда в детском саду обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. В ДОУ функционируют 5 групп: 

5 групп имеет: приёмную, туалет, спальню и игровую комнату. Все помещения отвечают 

требованиям безопасности, эстетически оформлены, удобны для использования. 

С целью обеспечения условий для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей в групповых помещениях и на прилегающих 

территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том 

числе сюжетно-ролевые игры, режиссерские, театрализованные, социально-

коммуникативные, речевые, музыкальные, подвижные игры. В групповых помещениях и 

на прилегающих территориях имеется разнообразное игровое оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 

предметы-заместители.  

Для обеспечения условий для познавательно-исследовательского развития детей в 

каждой группе выделены центры, оснащенные оборудованием и информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 

детей –центр речи,  центр опытно-экспериментальной деятельности.. 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3. 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ɼʆʋ ʩʦʟʜʘʥʳ ʫʩʣʦʚʠʷ: 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʇʝʨʤʷʯʦʢ.ruè: 

�x�� �K�h�^�_�j�`�Z�g�b�_�� �I�j�h�]�j�Z�f�f�u�� �j�Z�k�k�q�b�l�Z�g�h���g�Z�� �^�\�Z�� �]�h�^�Z�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �k�� �^�_�l�v�f�b�� �k�l�Z�j�r�_�]�h��

�^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h�� �\�h�a�j�Z�k�l�Z���� �i�_�j�\�u�c�� �]�h�^�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �^�e�y�� �^�_�l�_�c�� �������� �e�_�l���� �\�l�h�j�h�c�� �]�h�^��

�h�[�m�q�_�g�b�y���^�e�y���^�_�l�_�c�����������e�_�l����

�x�� �A�Z�g�y�l�b�y�� �h�j�]�Z�g�b�a�m�x�l�k�y�� �k�� �^�_�l�v�f�b�� �k�l�Z�j�r�b�o�� �b�� �i�h�^�]�h�l�h�\�b�l�_�e�v�g�u�o�� �]�j�m�i�i�� �b�� �k�h�k�l�h�y�l��

�b�a�� �^�\�m�o�� �q�Z�k�l�_�c���� ���� �q�Z�k�l�v���±���[�_�k�_�^�u�� �k�� �^�_�l�v�f�b�� �i�h�� �l�_�f�_���� �i�j�h�k�f�h�l�j�� �i�j�_�a�_�g�l�Z�p�b�c����

�k�h�\�f�_�k�l�g�u�_�� �b�]�j�u���� �\�b�d�l�h�j�b�g�u���� �j�Z�k�k�f�Z�l�j�b�\�Z�g�b�_�� �b�e�e�x�k�l�j�Z�p�b�c���� �q�l�_�g�b�_��

�o�m�^�h�`�_�k�l�\�_�g�g�u�o�� �i�j�h�b�a�\�_�^�_�g�b�c���� ���� �q�Z�k�l�v���±�� �j�Z�[�h�l�Z�� �g�Z�� �d�h�f�i�v�x�l�_�j�Z�o�� �\��
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�d�h�f�i�v�x�l�_�j�g�h�f�� �d�e�Z�k�k�_���±���j�_�r�_�g�b�_�� �i�j�h�[�e�_�f�g�u�o�� �a�Z�^�Z�q���� �h�[�m�q�Z�x�s�b�_�� �d�h�f�i�v�x�l�_�j�g�u�_��

�b�]�j�u����

�x�� �I�j�h�]�j�Z�f�f�g�h�_���h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�_�����I�j�h�]�j�Z�f�f�Z����������

�x�� �D�Z�[�b�g�_�l���^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�h�]�h���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���k���I�D���b���V�P�D�U�W���^�h�k�d�h�c��

�x�� �H�[�m�q�_�g�g�u�c���i�_�^�Z�]�h�]��

�x�� �<�a�Z�b�f�h�^�_�c�k�l�\�b�_���k���\�h�k�i�b�l�Z�l�_�e�y�f�b���]�j�m�i�i���i�h���j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b���a�Z�^�Z�q����

Принципы организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ 

обеспечивающие реализацию Программы���N�=�H�K���>�H��: 

1.�� Насыщенность. 

Обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами, двигательную 

активность, развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением,  возможность самовыражения детей. Во всех группах 

оборудованы центры, содержащие все необходимые пособия. 

2.�� Трансформируемость. 

Трансформируемость предметно-пространственной среды подразумевает возможность её 

изменения  в зависимости от образовательной ситуации. С этой целью в группе 

используются разнообразные большие модули, маркеры, позволяющие менять 

пространство при организации разных видов деятельности в течение дня, в зависимости 

от программных задач, возраста и интересов детей.Для эффективной организации 

двигательной активности в групповых помещениях мебель размещена по периметру 

помещения таким образом, что во время свободной деятельности детей столы 

раздвигаются, оставляется максимальное пространство для движения. 

3.�� Полифункциональность. 

Полифункциональность развивающей среды предполагает использование разнообразных 

мягких модулей, ширм, маркеров игрового пространства, предметов из природного и 

бросового материала: гладкие камни, крупные семена, крышки, пластиковые бутылки и 

многое другое   

4.�� Доступность 

Доступность среды предполагает: 

�x�� доступность для воспитанников, (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов) всех 

помещений, где осуществляется образовательный процесс; 
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�x�� свободный доступ воспитанников, (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов) 

посещающих группу, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. 

   В группах детского сада все игры, игрушки и пособия, располагаются в доступном для 

дошкольников местах, что позволяет детям самостоятельно организовывать деятельность 

по интересам и потребностям в течение всего времени пребывания в ДОУ. 

5.�� Безопасность 

    Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её 

элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Все игры, игрушки, пособия и материалы в ДОУ имеют сертификаты, подтверждающие 

безопасность их использования в работе с детьми дошкольного возраста. 

В детском саду созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого в ДОУ имеются два компьютерных класса на 5 ПК каждый, имеется оборудование 

для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе, интерактивное оборудование, принтеры, имеется подключение к сети Интернет 

с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение в ДОУ используется для различных целей:  

�x�� �^�e�y���j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b���i�j�h�]�j�Z�f�f�u���©�I�_�j�f�y�q�h�d�����U�X�����H�[�m�q�_�g�b�_���k���m�\�e�_�q�_�g�b�_�f�ª����

�x�� �\�_�^�_�g�b�_���D�m�j�k�Z���j�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�b����

�x�� для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

�x�� для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

  С целью совершенствования РППС педагогами осуществляется еженедельное 

планирование среды в рамках темы недели. 

3.2. . Кадровые условия  реализации Программы 

Успех в воспитании и обучении дошкольников с нарушением интеллекта в значительной 

степени зависит от профессиональной компетенции и личностных качеств учителя – 

дефектолога, воспитателей и всех специалистов, контактирующих с детьми. К важнейшим 

качествам личности этих специалистов можно отнести любовь к детям и желание помочь 
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им, чувство сострадания к родителям проблемного ребенка, желание и умение оказать им 

не только профессиональную помощь, но и поддержать их, проявить гуманность и 

добросердечие. Важными качествами личности специалиста в области дошкольного 

воспитания является глубокий интерес к своей профессии, наличие познавательных 

педагогических интересов. 

Важное значение в коррекции отклонений в развитии имеет принцип единства педагога и 

ребенка, он включает в себя такие критерии, как: 1) адекватность содержания психолого-

педагогического взаимодействия состоянию и уровню психофизического развития 

ребенка; 2) оптимальная направленность коррекционной работы для достижения 

конкретных педагогических целей; 3) обеспеченность содержательным взаимодействием, 

приводящим ребенка к осознанию своих потенциальных возможностей. Особое значение 

коррекционного воздействия состоит во взаимопонимании и взаимопомощи педагога и 

ребенка. Педагог внимательно изучает ребенка в процессе организованной 

деятельности,которая строится на основе его интересов, склонностей и психических 

возможностях. При этом педагогу важно как можно более  оптимально использовать все 

возможности ребенка, и это является принципиальной основой нормализации и 

стабилизации его психического развития. 

Доверие ребенка педагогу как средству адаптивного и связующего его звена с 

окружающей действительностью, обеспечивается только в условиях регулярного, 

многообразного и эмоционально насыщенного общения. 

ʋʯʠʪʝʣʴ-ʜʝʬʝʢʪʦʣʦʛ должен обладать высоким уровнем профессиональных 

иличностных качеств, иметь хорошую общепедагогическую и психологическую 

подготовку. Специфика деятельности учителя-дефектолога требует от специалиста 

осведомленности в области медицинских дисциплин. Он должен иметь высшее 

образование по одной из ниже указанных специальностей: «олигофренопедагогика», 

«тифлопедагогика», «сурдопедагогика», «логопедия», «коррекционная дошкольная 

педагогика и специальная психология». 

Для осуществления эффективного коррекционного обучения детей с особыми 

образовательными потребностями учитель-дефектолог должен обладать специальными 

умениями и качествами: 

�\���m�q�_�[�g�h���±���i�h�a�g�Z�\�Z�l�_�e�v�g�h�f��аспекте: 

- уметь устанавливать взаимоотношения с детьми, имеющими ограниченные средства 

общения; 

�\���i�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�f���Z�k�i�_�d�l�_: 
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учитывать индивидуальные особенности детей с различными нарушениями; 

создавать мотивацию к преодолению негативизма к общению, учитывая возрастные и 

психофизиологические особенности ребенка; 

развивать свою коммуникативную культуру; 

уметь создавать коммуникативные ситуации для развития определенных средств общения 

в ходе игрового взаимодействия с детьми: 

особые требования предъявляются к речи учителя-дефектолога, которая должна быть 

образцом для детей и взрослых. Недопустимы фонетические дефекты, убыстренный темп 

речи, нарушения орфоэпических и грамматических норм, использование жаргонных 

просторечных слов и выражений. 

�� Учитель-дефектолог   несет   ответственность   за   уровень   коррекционно-

воспитательной  работы  с  детьми, направляет  и  координирует деятельность  членов 

педагогического коллектива группы. Он осуществляет: 

- психолого-педагогическое изучение детей в начале и в конце года; составляет 

развернутые психолого-педагогические характеристики детей; 

- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных требований 

осуществляет перспективное и ежедневное планирование, составляет планы 

индивидуальных занятий; 

- проводит анализ динамики развития каждого ребенка в процессе коррекционно-

развивающего обучения и текущий мониторинг состояния воспитанников детского сада; 

- проводит групповые (подгрупповые) занятия. Проводит ежедневные индивидуальные 

занятия по развитию слухового, зрительного, тактильного восприятия и обучению 

произношению; 

- координирует деятельность воспитателей, музыкального руководителя, 

- инструктора по физическому воспитанию по коррекционной направленности воспитания 

и обучения; уточняет требования к работе по развитию речи и контролю за ней в быту и 

на занятиях, правильности использования звукоусиливающей аппаратуры, аппаратуры для 

коррекции нарушений зрения, специальных приспособлений для передвижения 

костылей, канадских палочек, ходунков, колясок и т.д.).; 

- участвует в проведении утренников, развлечений, досуга детей; 

- организует  работу  с  родителями:  проводит  групповые  и  индивидуальные 

консультации, родительские собрания, открытые занятия. Для того чтобы грамотно 

организовывать эту работу педагогу необходимо знать психологию семьи, условия ее 

социально-культурного развития, понимать жизненные приоритеты и ценности ее членов. 



164 
 

Совместно с воспитателем учитель-дефектолог оформляет стенды, уголки для родителей.  

Знакомит  родителей  с  новинками методической  литературы,  статьями  в 

периодической печати по вопросам воспитания и обучения детей с нарушениями слуха, 

зрения, речи, нарушениями опорно-двигательного аппарата, достижениями медицины и 

техники в  области лечения различных нарушений; 

-реализует комплексный подход в реабилитациии имеющихся  у детей 

нарушений, взаимодействуя со специалистами  разных профилей, осуществляет связь со 

школой, с ПМПК, с профильным образовательным учреждением 

   ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в том числе руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. 

Образовательную деятельность в МАДОУ «Детский сад № 395» г. Перми осуществляют 

45 административных и педагогических работника, из них: 

�x�� руководитель, заведующий ДОУ – 1 человек; 

�x�� заместители руководителя – 1 человек; 

�x�� воспитатели - 34 человек; 

�x�� специалисты – 8 человек 

Общая характеристика кадрового (педагогического) состава в 2018-2019 учебном 

году: 

ʇʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ: 

должность до 30  31 – 40  41 – 45 46 -50 Старше 50 Всего  
Руководитель 

ДОУ - - 1 - - 1 

Заместитель 
руководителя   - - - - 1 1 

Воспитатели 4 5 9 11 5 34 
Специалисты  1 2 3 2 8 
Итого чел(%) 4/9% 6/14% 12/27% 14/32% 8/18% 44/100 % 

��

ʇʦ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ: 

 Высшая 
кв.кат. Iкв. кат. Без кв.кат 

Аттестованы на 
соответствие Всего  

Руководитель ДОУ - - - 1 1 
Заместитель 

руководителя,  
- - - 1 1 

Воспитатели 14 8 3 9 34 
Специалисты 5 3 - - 8 
Итого чел(%) 19/43% 11/25% 3/7% 11/25% 44 (100%) 
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ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ: 

Образовательная 
область, должность высшее Высшее 

педагогическое 
Среднее-

профессиональное 
Среднее -

педагогическое всего 

Руководитель ДОУ 1 1 - - 1 
Заместитель 

руководителя 1 1 - - 1 

Воспитатели 17 17 17 17 34 
Специалисты 6 6 2 2 8 

Итого чел. (%) 23/52% 23/52% 19/48% 19/48% 44 
 

ʇʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʘʞʫ ʨʘʙʦʪʳ: 

Образовательная 
область, должность До 5лет 6-10лет 11-15 лет 15 – 20 

лет 
Более 
20 лет Всего  

Руководитель ДОУ     1 1 
Заместитель 

руководителя     1 1 

Воспитатели 3 4 4 2 21 34 
Специалисты  1   7 8 

Итого (%) 3/7% 5/11% 4/9% 2/5 % 30/68% 44 
 

Общая характеристика кадрового (педагогического) состава в 2019-2020 учебном 

году: 

ʇʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ: 

должность до 30  31 – 40  41 – 45 46 -50 Старше 50 Всего  
Руководитель 

ДОУ       

Заместитель 
руководителя         

Воспитатели       
Специалисты       
Итого чел(%)       

��

ʇʦ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ: 

 Высшая 
кв.кат. Iкв. кат. Без кв.кат 

Аттестованы на 
соответствие Всего  

Руководитель ДОУ      
Заместитель 

руководителя,  
     

Воспитатели      
Специалисты      
Итого чел(%)      

 

ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ: 
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Образовательная 
область, должность высшее Высшее 

педагогическое 
Среднее-

профессиональное 
Среднее -

педагогическое всего 

Руководитель ДОУ      
Заместитель 

руководителя      

Воспитатели      
Специалисты      

Итого чел. (%)      
 

ʇʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʘʞʫ ʨʘʙʦʪʳ: 

Образовательная 
область, должность До 5лет 6-10лет 11-15 лет 15 – 20 

лет 
Более 
20 лет Всего  

Руководитель ДОУ       
Заместитель 

руководителя       

Воспитатели       
Специалисты       

Итого (%)       
 

Общая характеристика кадрового (педагогического) состава в 2020-2020 учебном 

году: 

ʇʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ: 

должность до 30  31 – 40  41 – 45 46 -50 Старше 50 Всего  
Руководитель 

ДОУ       

Заместитель 
руководителя         

Воспитатели       
Специалисты       
Итого чел(%)       

��

ʇʦ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ: 

 Высшая 
кв.кат. Iкв. кат. Без кв.кат 

Аттестованы на 
соответствие Всего  

Руководитель ДОУ      
Заместитель 

руководителя,  
     

Воспитатели      
Специалисты      
Итого чел(%)      

 

ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ: 

Образовательная 
область, должность высшее Высшее 

педагогическое 
Среднее-

профессиональное 
Среднее -

педагогическое всего 

Руководитель ДОУ      
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Заместитель 
руководителя      

Воспитатели      
Специалисты      

Итого чел. (%)      
 

ʇʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʘʞʫ ʨʘʙʦʪʳ: 

Образовательная 
область, должность До 5лет 6-10лет 11-15 лет 15 – 20 

лет 
Более 
20 лет Всего  

Руководитель ДОУ       
Заместитель 

руководителя       

Воспитатели       
Специалисты       

Итого (%)       
 

 Все педагоги своевременно проходят КПК, повышают свой профессиональный 

уровень через посещения методических объединений, прохождение процедуры 

аттестации, самообразование, всероссийские, краевые и городские конференции, 

семинары ДОУ, активные формы методической работы (деловые игры, мастер-классы, 

мозговые штурмы, практикумы), что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. 

Реализация основной образовательной Программы в ДОУ осуществляется: 

1) �i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�b�f�b�� �j�Z�[�h�l�g�b�d�Z�f�b в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации.  

2) �m�q�_�[�g�h���\�k�i�h�f�h�]�Z�l�_�e�v�g�u�f�b�� �j�Z�[�h�l�g�b�d�Z�f�b в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации.  

 

Управление ДОУ осуществляет административная команда: 

Заведующий – Дербенева Ольга Александровна 

высшее педагогическое образование, стаж работы свыше 20 лет, Почётный работник 

общего образования, соответствие занимаемой должности 

Заместитель заведующего по ВМР –  Ачаева Ирина Ивановна 

высшее педагогическое образование, стаж работы свыше 30 лет, Почётный работник 

общего образования,  соответствие занимаемой должности 

   Главный бухгалтер – Петунина Мария Иосифовна��

Структура и органы управления образовательной организацией 

Органы управления: 
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�x�� Общее собрание работников; 

�x�� Наблюдательный совет; 

�x�� Совет Председателей родительских комитетов; 

�x�� Педагогический Совет 

��

Управление детским садом осуществляется на принципах демократичности, открытости, 

охраны жизни и здоровья человека, на основе сочетания принципа единоначалия и 

самоуправления. 

Деятельность всех структур управления регламентируется локальными актами детского 

сада. 

 

 

 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

Для реализации Программы, в ДОУ созданы необходимые материально-технические 

условия, позволяющие: 

�x�� осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

�x�� организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке 

основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 

также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

�x�� использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 

(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

�x�� обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с 
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учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 

�x�� обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

�x�� эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования 

 2 корпус: ул. Победы, 27 

Здание детского сада типовое, двухэтажное. Детский сад имеет 5 прогулочных участков 

по числу возрастных групп. Они озеленены, оснащены верандами, песочницами, детскими 

постройками.  

В здании ДОУ имеются следующие помещения: 

�x�� музыкальный и физкультурный зал; 

�x�� кабинет дополнительного образования; 

�x�� творческая мастерская с песочными столами; 

�x�� 3 кабинета  логопеда 

�x�� сенсорная комната; 

�x�� гончарная мастерская; 

�x�� медицинский блок (кабинет врача, процедурный кабинет, изолятор). 

Просторные групповые помещения имеют игровую, познавательную, обеденные зоны, 

раздевалки. Во всех группах имеются отдельные спальные помещения. Развивающая 

предметно-пространственная среда групп соответствует современным требованиям и 

организована с учетом возрастных особенностей детей, программных задача и ФГОС ДО. 

Перечень материально-технического обеспечения образовательного процесса ДОУ 

№ Наименование Кол-во 

1 Групповые (игровые) комнаты (для организации совместной 5 
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игровой, самостоятельной деятельности детей) 
2 Медицинский кабинет 1 

4 Музыкальный зал 1 

5 Физкультурный зал 1 

6 Сенсорная комната 1 

7 Кабинет учителя-логопеда 3 

8 Методический кабинет 1 

9 Кабинет дополнительного образования 2 

10 Ноутбук 5 

11 Персональные компьютеры 2 

12 Проектор 2 

13 SMART -доски 1 

14 Музыкальный центр 2 

15 Магнитолы 5 

16 Дидактические пособия, игрушки. В наличии на 
каждой группе 

17 Магнитные доски 9 

18 Наборы ЛЕГО для робототехники 5 

Безопасность 

В детском саду особое внимание уделяется безопасности детей. С детьми регулярно 

проводятся занятия по основам безопасности жизнедеятельности: пожарной безопасности, 

правилам дорожного движения, правилам поведения в быту и в условиях чрезвычайных 

ситуациях. В группах созданы детские уголки безопасности. Проводимые 

профилактические занятия, игры, беседы с ребятами разных групп помогают им 

ориентироваться в современном мире, выбирать правильную линию поведения в той или 

иной жизненной ситуации. В фойе ДОУ располагается схема безопасного маршрута детей 

до детского сада. 

Детский сад оборудован специальными системами безопасности: огражденной 

металлическим забором территорией, домофоном на входной двери, тревожной кнопкой, 

АПС и ОПС.  С 7-00 до 19-00 в ДОУ дежурят работники администрации. 

Медицинское обслуживание. Лечебно-профилактическая работа. 
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Медицинскими вопросами в детском саду занимается медицинские сестры, которая 

контролируют санитарно-эпидемический режим в детском саду, а также следят за 

соблюдением режима дня, питанием детей, правильным проведением утренней 

гимнастики, физкультурных занятий и прогулок. В каждом корпусе организуются 

мероприятия по закаливанию детей. Также медицинский персонал ведет ежедневный учет 

детей, отсутствующих по болезни, изолирует заболевших детей. Кроме того, медперсонал 

ДОУ готовит детей к врачебным осмотрам и сами участвуют в них, проводят 

взвешивание, антропометрические измерения детей, осуществляют профилактические 

прививки и выполняет назначения врача. Также в их функции входит санитарно-

просветительская работа среди сотрудников детского сада и семей воспитанников ДОУ. 

 

 

3.4Особенности организации образовательного процесса в группах 

компенсирующей направленности (для детей с нарушением интеллекта). 

В основу организации образовательного процесса положен: 

�x�� комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью,��

�x�� принцип интеграции образовательных областей. 

 Учебно-воспитательный процесс в группах строится по принципу тематического 

планирования. Одной теме уделяется не менее одной недели. 

В каждой возрастной параллели определены на каждую неделю лексические темы, работу 

над которыми проводят воспитатели и все специалисты (учитель-логопед, педагог-психолог), 

работающие на группе. Непосредственно организованная деятельность организуется 

фронтально или по подгруппам в соответствии с рекомендациями программ и 

индивидуальными особенностями детей. 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы 

в соответствии с программой является ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ����

обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное многократное 

повторение, что позволяет организовать успешное накопление и актуализацию словаря 

дошкольниками с нарушением интеллекта , согласуется с задачами всестороннего развития 

детей, отражает преемственность в организации коррекционно-развивающей работы во всех 

возрастных группах, обеспечивает интеграцию усилий всех специалистов, которые работают 

на протяжении недели или двух недель в рамках общей лексической темы. Лексический 

материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, индивидуальных, речевых и 
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психических возможностей детей, при этом принимаются во внимание зоны ближайшего 

развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслительной деятельности и 

умственной активности. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной 

группы, которое следует рассматривать как примерное. Педагоги группы для введения 

регионального и культурного компонентов, для учета особенностей своих воспитанников 

могут по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период и пр. 

Для успешной реализации образовательной Программы ДОУ каждым 

специалистом, на группе - совместно двумя воспитателями.  составляются Рабочие 

программы на возрастную группу с перспективным и тематическим планированием на 

учебный год. Результаты диагностики и индивидуальные маршруты развития ребёнка 

фиксируются в картах развития ребёнка (речевая, психологическая, педагогическая). 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности  

Планирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 
осуществляется с учётом Примерной образовательной программы: 
Е.А.Стребелевой,Е.А.Екжановой«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 
детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта».  

 

 

Примерное тематическое планирование образовательного процесса 

месяц средняя группа старшая группа подготовительная группа 
Сентябрь 

 
диагностика 
диагностика 
Осень. Признаки осени 
Осень. Деревья. 

 
 

Диагностика 
Диагностика 
Золотая осень. 
Деревья. 
Перелётные птицы. 

 

диагностика 
диагностика 
Золотая осень. Деревья. 
Ягоды. Грибы. Лес 

Октябрь Лес. Грибы. Ягоды. 
Огород. Овощи 
Сад. Фрукты 
Человек. Части тела 
Одежда 

 

1.Овощи. Огород. 
Овощевод. 
2.Фрукты. Сад. 
Садовод. 
3. Ягоды. 
4.Грибы. 
 5..Хлеб. Хлеборобы 

 

Овощи. Огород. Овощевод. 
Фрукты. Сад. Садовод. 
Хлеб. Хлеборобы. 
 Перелётные птицы 
Человек. Части тела 

Ноябрь Обувь 
Мебель 
Посуда 
Семья 

Человек. Части тела. 
Семья. 
Одежда.  
Обувь 

Семья 
Дом. Строительные 
профессии. 
Обувь. Головные уборы. 
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  Одежда. 
Мебель 
 

 
Декабрь Домашние птицы 

Домашние животные 
Игрушки.  
Новогодний праздник. 
Ёлка 

 

Мебель. 
 Посуда 
Бытовая техника 
Новый год. Ёлка 

 

Посуда 
Электроприборы 
Зимующие птицы. 
Новогодний праздник. Ёлка 
 

Январь Зимние развлечения 
Зима. Неживая природа 
Зимующие птицы 

промежуточная 
диагностика 
Зима. Зимние 
забавы. 
Домашние животные 
Домашние птицы 

промежуточная диагностика 
Зима. Неживая природа. 
Зимние забавы. 
Дикие животные. 
Домашние животные и 
птицы. 

 
Февраль Дикие животные 

Комнатные растения 
Аквариумные рыбки 
Профессии на 
транспорте 

 

Зимующие птицы 
Дикие животные 
Наша Армия 
Животные севера 

 

Животные севера 
Животные юга. 
Наша Армия. 
Транспорт. Правила 
дорожного движения. 
 

 
Март Мамин праздник 

Детский сад 
Профессия. Продавец 
Профессия. Врач 

 

Наши мамы. 
Женские профессии 
Животные юга 
Транспорт. Правила 
дорожного 
движения. 
Дом. Строительство. 

 

8 Марта. Женские 
профессии.. 
Весна. Неживая природа. 
Мой город Пермь. Урал. 
Россия 
 

 

Апрель Профессия. Почтальон 
Правила дорожного 
движения 
Весна. Неживая 
природа 
Прилёт птиц 
Первоцветы 

Наш город Пермь. 
Весна. Неживая 
природа. 
Прилёт птиц. 
Первоцветы. 
Деревья цветут 

Библиотека. 
Космос. День Космонавтики  
Школа. 
Прилёт птиц.  
Первоцветы. 

 

Май Насекомые 
Деревья цветут 
Диагностика 
Диагностика 

9 мая. День Победы. 
Насекомые. 
Диагностика 
Диагностика 
 

 

День Победы. 
Насекомые. 
Деревья цветут. 
Итоговый мониторинг 

 

 

 Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность при организации воспитательно-
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образовательного процесса обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом избегая перегрузки детей, решение поставленных 

целей и задач на необходимом и достаточном материале. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие  возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно 

вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Введение похожих тем в 

различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной 

теме уделено от одной до двух недель. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе. 

 

Планирование образовательной деятельности 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 395» г. Перми 
на 2018-2019 учебный год 2 корпус 

 
 
 

Виды организованной 
деятельности 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовительная к школе 
группа 

4-5 лет 
 

5-6 лет 6-7 лет 

неделя год неделя год неделя год 
- формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
2 

 
72 

- познавательное развитие 
(развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности, 
ознакомление с 
предметным окружением, 
ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром 
природы, безопасность) 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

- конструктивная 
деятельность 

 
        1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

- развитие речи/грамота 1 36 2 72 3 108 
- музыкальное развитие 2 72 2 72 2 72 
- рисование 1 36 1 36 1 36 
- лепка 0.5 18 0.5 18 0.5 18 
- аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
- физическая культура в 
помещении 

2 72 2 72 2 72 

- физическая культура на 
воздухе 

1 36 1 36 1 36 

Общее количество 11 396 12 468 14 504 
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занятий 
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Общее количество 
занятий 

12 - 15  17  

Итог 12 444         15 524      17 560 
Предельная 
допустимость 

12  15  17  

Продолжительность 
занятий 

20 мин  25 мин  30 мин  

Недельная 
образовательная нагрузка 

4 ч.  
00мин 

 6 ч. 15 
мин 

 8 ч. 30 мин  

 
Сложившиеся традиции учреждения. 

  Для организации традиционных событий используется календарно-тематического 

планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов детей 

и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми.  

    В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, 

так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной 

деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие 

как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники 

(День народного единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский 

день, День Победы и др.) 

Традиционными событиями в ДОУ являются: 

�x�� День Знаний – 1 сентября – проводиться массовый флешмоб с участие детей, 

педагогов и родителей; 

�x�� День матери – октябрь; 

�x�� Праздник Осени. Осенние ярмарки –  октябрь. 
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�x�� Масленица. Проводы зимы –  согласно народному календарю. 

�x�� День смеха - 1 апреля 

�x�� День здоровья -7 апреля 

�x�� День космонавтики - 12 апреля. 

�x�� Всемирный день земли - 22 апреля 

�x�� Международный День семьи - 15 мая 

Традиционным является и тесное взаимодействие ДОУ с внешними организациями. 

Организация сотрудничества с учреждениями дополнительного образования, музеями, 

театрами, библиотеками способствует удовлетворению потребностей детей в новых 

впечатлениях, эмоциях, знаниях и представлениях о разных видах искусства и 

направлениях деятельности.  

 

УЧРЕЖДЕНИЯ. Задачи, решаемые в совместной 
работе 

Формы работы с детьми. 

Библиотека № 22 1.�� Приобщение к чтению 1.��Посещение библиотеки 
2.��Участие в выставках и 

конкурсах. 
3.��Приглашение работников 

библиотеки с познавательными 
занятиями в ДОУ. 

МАОУ «СОШ № 64» 1.�� Знакомство детей с работой 
школы, обучением 
первоклассников. 

2.�� Мотивация к школьному 
обучению. 

1.�� Экскурсия в школу, 
посещение уроков, линеек 1 
Сентября. 

2.�� Посещение уроков в первом 
классе. 

3.�� Совместные мероприятия. 
Пермские театры 1.�� Приобщение детей с 

театральной культуры. 
2.�� Знакомство дошкольников с 

различными видами театра. 
 

1.�� Посещение театров. 
2.�� Приглашение артистов театра 

со спектаклями в ДОУ. 
3.�� Беседа с артистами театра. 

 
Клуб им. Кирова 1.�� Возможность выступать на 

большой сцене, демонстрируя 
свои личные достижения 

1.�� Участие в конкурсах, 
праздниках, организуемых 
клубом 

2.�� Участие в выставках детских 
рисунков 

Выставочный зал 1.�� Приобщение детей к истории 
Пермского края. 

2.�� Развитие у дошкольников 
представлений о традициях, 
истории становления и 
развития Пермского края. 

3.�� Приобщение детей к русской 
национальной культуре. 

4.�� Знакомство детей с 

1.�� Экскурсии на выставки 
2.�� Беседы работников с детьми. 
3.�� Организация и проведение 

познавательных занятий и игр 
типа: «В какой одежде ходили 
прежде?», «Русские народные 
игры» и т.д. 
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произведениями народного 
творчества, промыслами. 

 
 

3.5. Режимы дня и распорядок 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он 
предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность 
дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. 
Не реже 1-2 раз в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся 
физкультурные развлечения – активная форма двигательного досуга детей. 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЯЯ ГРУППА 
(Холодный период) 

 
Дома  
Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 
В дошкольном учреждении  
Утренняя встреча, индивидуальная работа с детьми, самостоятельные 
игры 

7.00 – 8.20 

утренняя гимнастика 1.20��8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 8.40 – 9.00 
Организованная образовательная деятельность (занятия) 9.00 -  9.50 
2-й завтрак 9.55 - 10.00 
Подготовка к прогулке 10.00 - 11.45 
Прогулка 10.00 – 11.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
обеду 

 
11.40 – 11.55 

Обед 11.55 – 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, просыпательная гимнастика, воздушные, 
водные процедуры 

15.00 – 15.30 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.40 
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 15.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.05 – 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 18.30 
Возвращение с прогулки,  игры 18.30 – 19.00 

Дома  
Прогулка с детьми 19.00 – 20.00 
Возращение домой, легкий ужин, спокойные игры,  
гигиенические процедуры 

 
20.00 – 20.30 
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Укладывание, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 

 
РЕЖИМ ДНЯ СТАРШАЯ ГРУППА 

(Холодный период) 
 

Дома  
Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 
В дошкольном учреждении  
Утренняя встреча, индивидуальная работа с детьми, самостоятельные 
игры 

7.00 – 8.20 

утренняя гимнастика 1.21��8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 8.40 – 9.00 
Организованная образовательная деятельность (занятия) 9.00 -  9.50 
2-й завтрак 9.55 - 10.00 
Подготовка к прогулке 10.00 - 11.45 
Прогулка 10.00 – 11.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
обеду 

 
11.40 – 11.55 

Обед 11.55 – 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, просыпательная гимнастика, воздушные, 
водные процедуры 

15.00 – 15.30 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.40 
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 15.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.05 – 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 18.30 
Возвращение с прогулки,  игры 18.30 – 19.00 

Дома  
Прогулка с детьми 19.00 – 20.00 
Возращение домой, легкий ужин, спокойные игры,  
гигиенические процедуры 

 
20.00 – 20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 

 
РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

(Холодный период) 
Дома  
Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 
В дошкольном учреждении  
Утренняя встреча, индивидуальная работа с детьми, самостоятельные 
игры 

7.00 – 8.20 

утренняя гимнастика 1.22��8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности 8.40 – 9.00 
Организованная образовательная деятельность (занятия) 9.00 -  11.00 
2-й завтрак 10.10 - 10.15 
Подготовка к прогулке 
Прогулка 

 11.00 - 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
обеду 

 
12.20 – 12.35 

Обед 12.35 – 12.55 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем, просыпательная гимнастика, воздушные, 
водные процедуры 

15.00 – 15.30 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.40 
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 15.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.05 – 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 18.30 
Возвращение с прогулки,  игры 18.30 – 19.00 

Дома  
Прогулка с детьми 19.00 – 20.00 
Возращение домой, легкий ужин, спокойные игры,  
гигиенические процедуры 

 
20.00 – 20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 

 
 

Организованная образовательная деятельность 11.30 – 11.45 
Уход детей домой 11.45 – 12.00 

 
Подготовка к ужину, ужин 16.00 -  16.30 
Организованная образовательная деятельность 16.30 – 16.45 
Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45 – 18.30 
Возвращение с прогулки, игры 18.30 – 18.45 

Уход детей домой 18.45 – 19.00 

 
РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Приём детей на участке, игры на участке. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.10 
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Возвращение в группу. 8.10-8.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 8.20-8.25 

Завтрак 8.25-8.40 

Игры в группе. 8.40-9.15 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.20-9.30 

Игры на воздухе, наблюдения, НОД, развлечения, индивидуальная 
работа, воздушные и солнечные ванны.  

9.30-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 12.10-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие 
процедуры 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Совместная деятельность, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 

16.00-16.50 

Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину 16.50-17.00 

Ужин 17.00-17.20 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 17.20-17.30 

Прогулка, уход детей домой. 17.30-19.00 

РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Приём детей на участке, игры на участке. 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика на улице 8.20-8.30 

Возвращение в группу. 8.30-8.35 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 8.35-8.45 

Завтрак 8.45-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Игры на воздухе, наблюдения, НОД, развлечения, индивидуальная 
работа, воздушные и солнечные ванны. КОПы на улице 

9.30 -12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Игры по 
интересам 

12.20 -12.40 

Обед 12.40-13.10 
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Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.10-15.10 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие 
процедуры 

15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.55 

Совместная деятельность, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа. 

15.55-16.55 

Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину 16.55-17.00 

Ужин 17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 17.20 -17.30 

Прогулка, уход детей домой. 17.30-19.00 

 
 
 
 

ʉɽʊʂɸ ɿɸʅʗʊʀʁ 
ʄɸɼʆʋ çɼʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ ˉ 395èʛ.ʇʝʨʤʠ 
ʥʘ  2018 - 2019  ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 2 ʢʦʨʧʫʩ 

 Средняя группа  
№ 15 

Старшая группа  
№ 14 

Старшая 
группа  

 

Подготовител
ьная группа 

№ 13 

Подготовитель
ная группа № 

17 

Кратк. пр. 
№ 18 

П
н 

9.00- 9.20   
Познание 
(ФЭМП) 
 9.30 – 9.50   
Коммуникация 
(озн. с окр.) 

9.00 – 9.25  
Познание (ФЭМП) 
9.35 – 10.00  
Коммуникация 
(ознакомл. с окр.) 
10.10 – 10.35  
Занятие по 
физической 
культуре (улица) 

 9.00 -9.25 
Познание 
(ФЭМП) 
 9.35 – 10.00 
Коммуникация 
(ознакомл. с окр.) 
10.10 – 10.35  
Занятие по 
физической 
культуре 

9.00 – 9.30  
Познание (Озн. 
с окружающим) 
9.40 – 10.10  
Занятие по 
физической 
культуре 
10.20 – 10.50  
Художест.тв – 
во (лепка 
/аппликация) 

 9.00 – 9.30  
Познание (Озн. с 
окружающим) 
9.40 – 10.10 
Художест.тв – во 
(лепка 
/аппликация) 
10.20 – 10.50  
Музыка 
 

09.45   музыка 

Вечер: 15.30 – 
15.50 Занятие по 
физической 
культуре 

   Игры по 
развитию речи 

В
т 

9.00 – 9.20  
Музыка 
 
9.30 – 9.50 худ.тв - 
лепка/аппликаци
я 
 

9.00 – 9.25  
Художест.тв – во 
(лепка 
/аппликация) 
9. 35 – 10.00 
Занятие по 
физической 
культуре 

 9.00 - .9.25 
Художест.тв – во 
(лепка 
/аппликация) 
9.35 – 10.00  
Музыка 
 

9.00 – 9.30  
Познание 
(ФЭМП) 
9.40–10.10  
Коммуникация 
(ознакомл. с 
окр.) 
10.20 – 10.50  
Музыка 

9.00 – 9.30  
Познание 
(ФЭМП) 
9. 40– 10.10 
Коммуникация 
(грамота) 
10.20 – 10.50  
Занятие по 
физической 
культуре 

 

Познание (Озн. с 
окр.) 

 Игры по 
развитию речи 

  

С
р 

9.00 - .9.20  
Познание-  
конструирование 
9.20 - 9.50 
Коммуникация 
(развитие речи) 
Занятие по 
физической 
культуре (улица) 

9.00 – 9.25  Музыка 
9.35 – 10.00) 
Коммуникация 
(грамота) 
 
 
 

9.00 – 9.25  
Чтение худ.лит – 
ры 
9.35 – 10.00 
Коммуникация 
(грамота) 
10.10 – 10.35    
Занятие по 
физической 

9.00 – 9.30 
Чтение худ.лит 
– ры 
 9.40 – 10.10 
Познание - 
конструирован
ие 
10.20 – 10.50 
Занятие по 

9.00 – 9.30  
Чтение худ.лит – 
ры 
9.40–10.10 
Познание- 
конструирование 
10.20 – 10.50   
Музыка 
 

09.45   музыка 
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культуре (улица) физической 
культуре 

Игры по 
развитию речи 

Игры по грамоте 

Ч
т 

9.00 – 9.20 Чтение 
худ.лит – ры 
 
 

9.00 – 9.25  
Художест.тв – во 
(рисование) 
9.35 – 10.00 Занятие 
по физической 
культуре 
 

 9.00 – 9.25 
Занятие по 
физической 
культуре 
  9.35 – 10.00 
Художест.тв – во 
(рисование) 
 
 

9.00 – 9.30  
Познание 
(ФЭМП) 
 9.40 – 10.10 
Коммуникация 
(грамота) 
10.20 – 10.50  
Занятие по 
физической 
культуре 
(улица)   

9.00 – 9.30 
Коммуникация 
(связная речь) 
 9.40 – 10.10 30  
Познание 
(ФЭМП) 
10.20 – 10.50  
Занятие по 
физической 
культуре (улица) 

 

Вечер: музыка 
15.45 – 16.05 

Литературная 
гостиная (чтение 
худ. лит – ры 

 

П
т 

9.00 – 9.20 
Художест.тв – во 
(рисование) 
 
9.30 – 9.50 
Занятие по 
физической 
культуре 

9.00 – 9.25  Музыка 
9.35 – 10.00 
Познание 
(конструирование) 
10.10 – 10.35 
Коммуникация 
(связная речь) 
 

9.00 – 9.25 
Познание --
Конструирование 
 9.35 – 10.00 
Музыка 
 

9.00 – 9.30  
Художест.тв – 
во (рисование) 
 9.40 – 10.10 
Коммуникация 
(связная речь) 
10.20 – 10.50  
Музыка 
 

9.00 – 9.30  
30Художест.тв – 
во (рисование) 
9.40 – 10.10  
10.20 – 10.50 
Занятие по 
физической 
культуре 
 

 

 

 

3.6��Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

3.7��Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2�� .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный

 ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

�� Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» 

�� Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726  о Концепции дополнительного образования детей. 

5.�� Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6.�� Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 

«СанПиН2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование,  рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9.�� Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384). 

10.�� Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 

2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11.�� Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 

2010  г.  №  1897  (ред.  от  29.12.2014) «Об  утверждении  федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12.�� Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13.�� Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  26  августа  2010  г.  №  761н  (ред.  

От 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
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должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 

г. № 18638) 

14.�� Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 

г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15.�� Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

Региональный уровень: 

1.�� Стратегия развития системы образования города Перми до 2030 года /Приказ 

начальника департамента образования СЭД-08-01-09-85 от 10.02.2014. 

 

Основные документы, регламентирующие образовательную деятельность ДОУ: 

1.�� Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 395» г. Перми /утвержден распоряжением начальника департамента 

образования администрации города Перми от17.06.2016 № СЭД-08-01-26-188. 

2.�� Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 4162  от 31 июля 2015 г. 

3.�� Договор с родителями об оказании образовательной услуги 

4.�� Положение о педагогическом совете МАДОУ «Детский сад 395» г. Перми 

5.�� Положение об организации и реализации краткосрочных образовательных практик для 

детей старшего дошкольного возраста /утверждено приказом заведующего МАДОУ 

«Детский сад № 395» г.Перми 17/1-од от 29.01.2015г/ 

 

 

Нормативно-методические документы: 
1.�� ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Программы, 
технологии 

Возраст Перечень 

Примерная, 
авторская 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 
обучение и воспитание. Программа дошкольных 
образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 
272 с. 

Технологии и 
пособия 

Все 
возрастные 
группы 

Забрамная С.Д. Изучаем обучая: Рекомендации по 
изучению детей с тяжелой умственной отсталостью (из 
опыта работы) / С.Д. Забрамная, Т.Н. Исаева. - М. : Ин-т 
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 общегуманитарных исследований ; М. : В. Секачев,2002 
 

Игра Все 
возрастные 
группы 

Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дидактические игры и 
упражнения в обучении умственно отсталых 
дошкольников. — М.: Владос,2002 
А. А. Катаева, Е. А. Стребелева, М Дидактические игры 
в обучении дошкольников с отклонениями в развитии»,., 
«Владос»,2004 
Л. Б. Баряева, А. П. Зарина «Обучение сюжетно-
ролевой игре дошкольников с проблемами в 
интеллектуальном развитии» Методическое пособие 
Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова. Организация 
сюжетно-ролевой игры в детском саду. - М.Гном, 2000  

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова 
«Трудовое воспитание в детском саду». Программа и 
методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 
2009. 
Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в 
детском саду». Программа и методические 
рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Социализация Все 
возрастные 
группы 

�I�_�l�j�h�\�Z���<���B�����L���>�����K�l�m�e�v�g�b�d���©�W�l�b�q�_�k�d�b�_���[�_�k�_�^�u���k��
�^�_�l�v�f�b�������±�������e�_�l�ª�������B�a�^�Z�l�_�e�v�k�l�\�h���F�h�a�Z�b�d�Z�����K�b�g�l�_�a��
�F�h�k�d�\�Z������������

О. Р. Меремьянина "Развитие социальных навыков детей 
5 - 7 лет", Волгоград, 2012��

Л. А. Загуменная "Социально - личностное развитие 
дошкольников", Волгоград, 201 

�����G�b�s�_�\�Z���G�����<����Мои права. Дошкольникам о правах и 
обязанностях. —СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010��

- Т.И. Бабаева. Л.С. Римашевская Как развивать 
взаимоотношения и сотрудничество дошкольников в 
детском саду 

 

 

Безопасность 

Все 
возрастные 
группы 

Т.А.Шорыгина «Основы безопасности».-Сфера Москва, 
2006  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Н.Н. 
«Основы безопасности жизнедеятельности 
дошкольников 

Тимофеева Л.Л. «Формирование культуры безопасности 
у детей от 3 до 7 лет» .-СПб.:ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2015 

Дополняющая 
парциальная 
(авторская) 

Старший 
дошкольный 
возраст 

�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X���� �H�[�m�q�_�g�b�_�� �k�� �m�\�e�_�q�_�g�b�_�f�ª���� �I�Z�j�p�b�Z�e�v�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �m�q�_�[�g�h���f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�c��
�d�h�f�i�e�_�d�k�� �^�e�y�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �k�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f��
�B�D�L���l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �^�e�y�� �^�_�l�_�c�� �k�l�Z�j�r�_�]�h�� �^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h��
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программа �\�h�a�j�Z�k�l�Z�������>�_�i�Z�j�l�Z�f�_�g�l���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���Z�^�f�b�g�b�k�l�j�Z�p�b�b���]����
�I�_�j�f�b�����±���I�_�j�f�v������������ 

 

 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Программы
технологии 

Возраст Перечень 

Примерная, 
авторская 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 
обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных 
учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением 
интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с. 

Педагогиче
ские 
технологии 

 - Пензулаева Л.А. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 3 – 7 лет» М.:Мозаика Синтез, 2013г. 
- Пензулаева Л.А. «Физическая культура в детском саду» 
- �G�b�s�_�\�Z���G�����<����Подвижные и дидактические игры на 
прогулке.—СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 
- �D�b�j�b�e�e�h�\�Z���X�����:����Комплексы упражнений(ОРУ)и подвижных 
игр на свежемвоздухе для детей логопедических групп (ОНР) 
с 3 до 7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС,  
2014. 
- Железнова Е.Р. «Развивающая гимнастика с предметами и 
подвижные игры» для старших дошкольников С.- Петербург 
«Детство-пресс» 2017 г. 
- Николаева Н. И. Школа мяча  С.- Петербург «Детство-
пресс» 2008 г 
-��
��

 

 

 

 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» - 1 часть 

Программы, 
технологии 

Возраст Перечень 

Примерная, 
авторская 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 
обучение и воспитание. Программа дошкольных 
образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 
272 с. 

Технологии и 
пособия 

 

Все 
возрастные 
группы 

О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова «Воспитание и 
обучение умственно отсталых дошкольников», 
Методическое пособие для воспитателя. - М. 
Просвещение, 1985. 
Морозова И.А., Пушкарева М.А. КРО Развитие 
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элементарных математических представлений. 
Конспекты занятий 5-6 лет 

- Морозова И.А., Пушкарева М.А. КРО Фонематика (4-5 
лет) 

- Баряева Л. Б. Интегративная модель математического 
образования дошкольников с задержкой психического 
развития: Монография. ― СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. 
Герцена, 2015. 
- Н.Ю. Борякова, М.А. Косицина «Коррекционно-

педагогическая работа в детском саду для детей с ЗПР» 
Москва, Издательство «В.Секачев» 2008-78с. 

 
Дополняющая 
парциальная 
(авторская) 
программа 

Старший 
дошкольный 
возраст 

�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X���� �H�[�m�q�_�g�b�_�� �k�� �m�\�e�_�q�_�g�b�_�f�ª���� �I�Z�j�p�b�Z�e�v�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b���m�q�_�[�g�h���f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�c��
�d�h�f�i�e�_�d�k�� �^�e�y�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �k�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f��
�B�D�L���l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �^�e�y�� �^�_�l�_�c�� �k�l�Z�j�r�_�]�h�� �^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h��
�\�h�a�j�Z�k�l�Z�������>�_�i�Z�j�l�Z�f�_�g�l���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���Z�^�f�b�g�b�k�l�j�Z�p�b�b���]����
�I�_�j�f�b�����±���I�_�j�f�v�������������� 
�D�m�j�k���J�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�Z��

КОП 

��

 
 
 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ» -  

2 частьФормирование 
экологических представлений и экологической культуры 

Программы, 
технологии 

Возраст Перечень 

Примерная, 
авторская 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 
обучение и воспитание. Программа дошкольных 
образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 
272 с. 

Региональный 
компонент 

Все 
возрастные 
группы 

Федотова  А.М. «Пермский край – мой родной край», 
Пермь 2001 

Технологии, 
пособия 

Все 
возрастные 
группы 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 
Комплексно-тематическое планирование 
образовательной деятельности по экологическому 
воспитанию (3-4,4-5,5-6,6-7)  СПб- Детство -Пресс, 2018 

Дополняющая 
парциальная 
(авторская) 
программа 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Пермячок.ru. Обучение с увлечением». Парциальная 
программа образования и учебно-методический 
комплекс для обучения дошкольников с использованием 
ИКТ-технологий для детей старшего дошкольного 
возраста / Департамент образования администрации г. 
Перми. – Пермь, 2013. 
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��

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ»  

3 часть Предметный и окружающий мир 
Программы, 
технологии 

Возраст Перечень 

Примерная, 
авторская 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 
обучение и воспитание. Программа дошкольных 
образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 
272 с. 

Технологии 

пособия 

Все 
возрастные 
группы 

- Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с 
окружающим миром. Конспекты занятий (5-6лет) КРО 
Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с 
окружающим миром. Конспекты занятий (6-7лет��
���� �G�b�s�_�\�Z�� �G���� �<����Мир природы.Животные.—
СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
- �G�b�s�_�\�Z�� �G���� �<����Живая природа.В мире растений.—
СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС 
О.П. Гаврилушкина «Обучение конструированию в 
дошкольных учреждениях для умственно отсталых 
детей 

.  
Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Опыты и 
эксперименты для дошкоьников. М.: ТЦ Сфера, 2012 

Дополняющая 
парциальная 
(авторская) 
программа 

Старший 
дошкольный 
возраст 

�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X���� �H�[�m�q�_�g�b�_�� �k�� �m�\�e�_�q�_�g�b�_�f�ª���� �I�Z�j�p�b�Z�e�v�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �m�q�_�[�g�h���f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�c��
�d�h�f�i�e�_�d�k�� �^�e�y�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �k�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f��
�B�D�L���l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �^�e�y�� �^�_�l�_�c�� �k�l�Z�j�r�_�]�h�� �^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h��
�\�h�a�j�Z�k�l�Z�������>�_�i�Z�j�l�Z�f�_�g�l���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���Z�^�f�b�g�b�k�l�j�Z�p�b�b���]����
�I�_�j�f�b�����±���I�_�j�f�v�������������� 

 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Программы, 
технологии 

Возраст Перечень 

Примерная, 
авторская 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 
обучение и воспитание. Программа дошкольных 
образовательных учреждений компенсирующего вида для 
детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 
272 с. 

Технологии, 
пособия  

Все 
возрастные 
группы 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Подготовка к о  
бучению грамоте. Конспекты занятий (6-7 лет) КРО 

- Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого 
восприятия. Конспекты занятий (5-6 лет) КРО 

���� �G�b�s�_�\�Z�� �G���� �<����Если ребенок плохо 
говорит.Консультации логопеда.—СПб.,ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2015. 
- Е.В.Кузнецова, И.А.Тихонова «Развитие и коррекция 
речи детей 5 – 6 лет». Сфера москва 2004 
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- �E�Z�e�Z�_�\�Z�� �J���� �B������ �K�_�j�_�[�j�y�d�h�\�Z�� �G���� �<����Формирование 
лексики и грамматического строя у дошкольников с 
общим недоразвитием речи. — СПб., 2001 
- �G�b�s�_�\�Z���G�����<����Веселая артикуляционная гимнастика2.—
СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
 

Дополняющая 
парциальная 
(авторская) 
программа 

Старший 
дошкольный 
возраст 

�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X���� �H�[�m�q�_�g�b�_�� �k�� �m�\�e�_�q�_�g�b�_�f�ª���� �I�Z�j�p�b�Z�e�v�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �m�q�_�[�g�h���f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�c��
�d�h�f�i�e�_�d�k�� �^�e�y���h�[�m�q�_�g�b�y�� �^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �k�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f��
�B�D�L���l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �^�e�y�� �^�_�l�_�c�� �k�l�Z�j�r�_�]�h�� �^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h��
�\�h�a�j�Z�k�l�Z�������>�_�i�Z�j�l�Z�f�_�g�l���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���Z�^�f�b�g�b�k�l�j�Z�p�b�b���]����
�I�_�j�f�b�����±���I�_�j�f�v�������������� 
Курс Робототехника 

КОП 

 

1.�� ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Программы, 
технологии 

Возраст Перечень 

Примерная, 
авторская 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-
развивающее обучение и воспитание. Программа 
дошкольных образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей с нарушением 
интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с. 

Замещающая 
парциальная 
программа 

Все 
возрастные 
группы 

Новоскольцева И.А., Каплунова И.М.. Программный 
сборник "Ладушки".Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного возраста.Издание: 
Санкт-Петербург 2015 г.- 140 с. 
 

Технологии, 
пособия 

 

Музыка 

Все 
возрастные 
группы 

Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по 
ритмической пластике для детей дошкольного и 
младшего школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. 
— СПб.: ЛОИРО, 2000. - 220 с. 
Доронин А.М., Шевченко Л.Е., Доронина Н.В. Ритмика 
в специальном образовании. – Майкоп: Изд-во АГУ, 
2004- - 144 с. 
Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Лечебно- 
профилактический танец «Фитнес- Данс». Учебное 
пособие – СПб: Детство – пресс, 2007. – 384 с. С илл. 
Горшкова Е. В. От жеста к танцу. Методика и 
конспекты занятий по развитию у детей 5—7 лет 
творчества в танце. Пособие для музыкальных 
руководителей детских садов. — М.: Издательство 
«Гном и Д», 2002. — 120 с. 
Горшкова Е. В. От жеста к танцу. Словарь 
пантомимических и танцевальных движений для детей 
5—7 лет. Пособие для музыкальных руководителей 
ДОУ. — М.: Издательство «Гном и Д», 2004. — 144 с. 
Федорова Г.П. Поиграем, потанцуем. Игровые 
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упражнения и пляски для детей младшего и среднего 
дошкольного возраста. Изд.: «Детство- пресс», СПб, 
2002.К.В. Тарасова, Т.Г. Рубан «Дети слушают музыку 
3-7 лет» Москва «Мозаика – Синтез» 2001 
- О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» (2 
части) Москва «Гуманитарный издательский центр 
«Владос»» 1997 
- Н.Зарецкая «Праздники в детском саду» СПб 2003 
- С. Бекина «Музыка и движение» Москва 1996 
- Р. Киркос «Сказка приходит на праздник» Москва 
1996 
- Вихарева «Веселинка» СПб 2000 
- В. Петрова «Мы танцуем и поем» Москва 2000 
- С. Юдина «Мы друзей зовем на праздник» Ярославль 
2002 
- Е. Горвина «В театре нашем для вас споем и 
спляшем» Ярославль 2000 
- Г.И. Анисимова 100 музыкальных игр для развития 
дошкольников. Ярославль «Академия развития» 2005 
- О.А. Ворошилова Музыка и игра в детской 
психотерапии М., 2004 

Художественное 
творчество 

Все 
возрастные 
группы 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». 
- М.: 
Карапуз-дидактика, 2009 
Екжанова Е. А. Изобразительная деятельность в 
воспитании и обучении дошкольников с разным 
уровнем умственной недостаточности. – СПб.: Сотис, 
2002Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: 
планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации (младшая, средняя, старшая, 
подготовительная группы). – М.: Карапуз- Дидактика, 
2006. 
Комарова Т.С. «Обучение детей технике 
рисования».Изд. «Просвещение» 1976 
��Колдина Д.Н. «Лепка и аппликация с детьми 6 – 7 
лет»: Конспекты занятий. М.:Мозаика Синтез, 2012 
64с. 
Колдина Д.Н «Рисование с детьми 6- 7 лет»: 
Конспекты занятий.  М.:Мозаика Синтез, 2012 
Гаврилова В.В. Артемьева Л.А. «Декоративное 
рисование с детьми 5 – 7 лет»: рекомендации, 
планирование,  конспекты. Волгоград: Учитель, 2011 

Дополняющая 
парциальная 
(авторская) 
программа 

Старший 
дошкольный 
возраст 

«Пермячок.ru. Обучение с увлечением». Парциальная 
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �m�q�_�[�g�h���f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�c��
�d�h�f�i�e�_�d�k���^�e�y���h�[�m�q�_�g�b�y���^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\���k���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f��
�B�D�L���l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �^�e�y�� �^�_�l�_�c�� �k�l�Z�j�r�_�]�h�� �^�h�r�d�h�e�v�g�h�]�h��
�\�h�a�j�Z�k�l�Z�������>�_�i�Z�j�l�Z�f�_�g�l���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���Z�^�f�b�g�b�k�l�j�Z�p�b�b��
�]�����I�_�j�f�b�����±���I�_�j�f�v�������������� 
КОП 
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3.7. Перечень литературных источников 

1.��Айзенберг, Б. И. Психокоррекционная работа с детьми, имеющими нарушения 

психического развития / Б. И. Айзенберг, Л. В. Кузнецова // Психотерапия в 

дефектологии. Книга для учителя / сост. Н. П. Вайзман. М.: Просвещение, 1992. - 

С.78-84. 

2.��Астапов, В. М. Психодиагностика и коррекция детей с нарушениями и 

отклонениями развития / В. М. Астапов, Ю. В. Микадзе. СПб.: Питер, 2001.-256с. 

3.��Баряева, Л. Б. Обучение сюжетно-ролевой игре детей с проблемами 

интеллектуальногоразвития 

: учеб.- метод, пособие / Л. Б. Баряева, А. П. Зарин. СПб.: Союз, 2001. - 416 с. 

4.�� Богуславская З.М. Развитие познавательной деятельности детей дошкольного 

возраста в условиях сюжетной дидактической игры. //Известия АПН РСФСР. 

1955. - вып. 64. - С. 32-43. 5.Бгажнокова, И. М. Воспитание и обучение детей и 

подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития.  

5.�� Программно-методические материалы И.М. Бгажнокова.М.: 

ВЛАДОС,2007.-181с. 

6.Бронников, В. А. Обучение социально-бытовым навыкам детей с тяжелыми 

психоневрологическими заболеваниями: методические указания /В. А. 

Бронников, А. А. Наумов. Березники: Сфера, 2002. – 48 с. 

7. Выготский, Л. С. Педагогическая психология / Л. С. Выготский; под ред. В. В. 

Давыдова: М.: Педагогика, 1991. – 480 с. 

8.Гонеев, А. Д. Основы коррекционной педагогики / А. Д. Гонеев, Н. И. 

Лифинцева, Н. В. Ялпаева; под ред. В. А. Сластенина. 2-е изд., перераб. - М.: 

Академия, 2002. - 272 с. 

9.Гончарова, Е. Л. Нарушения в психофизическом развитии детей. Электронный 

ресурс. / Е. Л Гончарова, О. И. Кукушкина // Альманах Института коррекционной 

педагогики РАО. 2002.-Вып. 

№ 5. 

10.Дашевская, Е. Ю. Особенности формирования ориентировочной деятельности 

детей с умеренной умственной отсталостью / Е. Ю. Дашевская // Образование и 

наука. Известия Уральского отделения Российской академии образования. 2007. - 

№ 2. - С. 90-96. 
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11.Екжанова, Е. Л. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

дошкольников с нарушением интеллекта: метод, рек. / Е. А. Екжанова, Е. А. 

Стребелева. М.: Просвещение,2009.- 175с. 

12.��Екжанова, Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. 

Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида 

для детей с нарушением интеллекта / Е. А. Екжанова, Е. А. Стребелева. М.: 

Просвещение, 2005. - 272с. 

13.��Забрамная, С. Д. Некоторые психолого-педагогические показатели 

разграничения степеней умственной отсталости у детей на начальном этапе 

школьного обучения / С. Д. Забрамная, Т.Н.Исаева// Коррекционная 

педагогика2008.-№1.-С.5-13 

14.��Зайцев, Д. В. Дошкольная коррекционная педагогика / Д. В. Зайцев. – Саратов: 

Изд-во Сарат. Пед. By-та, 2000. – 40с. 

Закрепина А.В. Пути социального развития детей дошкольного возраста с 

умеренной умственной отсталостью / А.В. Закрепина: автореферат дис…. канд. 

пед. наук. – М., 2003. – 23 с. 

15.Зинкевич-Евстигпеева, Т. Д. Как помочь "особому" ребенку : кн. для педагогов 

и родителей / Т. Д. Зинкевич-Евтигнеева, Л. А. Нисневич. -2-е изд. СПб.: Ин-т 

спец. пед. и психологии,2000.-96с. 

16. Игры и занятия с детьми раннего возраста, имеющими отклонения в 

психофизическом развитии : книга для педагогов / под ред. Е. А. Стребелевой, 

Г.А. Мишиной. М.: Полиграф сервис,2002.-128с. 

17.Коджаспирова, Г. М. Педагогический словарь: для студ. высш. и сред, учеб 

завед. / Г. М. Коджаспирова, А. Ю. Коджаспиров. М.: Академия, 2000. - 176с. 

18.�� Коррекционная работа с детьми в обогащенной предметно-развивающей 

среде: программно- методический комплекс / под ред. Л. Б. Баряева. СПб.: Каро, 

2006. - 207с. 

19.�� Маллер, А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонением в 

развитии :практ. пособие / А. Р. Маллер. М.: АРКТИ, 2000. - 124с. 

20.�� Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-

методические материалы / под ред. И. М. Бгажноковой. -М.: ВЛАДОС, 2007.- 

181с. 

21.�� Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития : 

(Олигофренопедагогика) / Б.    П. Пузанов, П. Г1. Коияева, Б. Б. Горскин и др. ; 

под ред. Б. П. Пузанова. М.: Академия, 2001.-272 с. 
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22.�� Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью / Л. Б. Баряева, О. П. Гаврилушкина, А. П. Зарин, Н. Д. 

Соколова. СПб.: СОЮЗ, 2003. - 320с. 

23.�� Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с выраженной 

умственной отсталостью / под ред. Т. Н. Исаевой и др.. -М.: 1993.-77с. 

24.�� Шипицына, Л. М. Социально-трудовая реабилитация и адаптация детей с 

глубокими нарушениями интеллекта : метод.пособие / Л. М. Шипицына, Е. С. 

Иванова, В. П. Асикритов. СПб.: Образование, 1996.-41с. 

 

 

 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

1.�� Адрес местоположения. 

Юридический и почтовый адрес: 614042, город Пермь, Кировский район, ул. 

Победы, 27.  

Контактная информация 

Телефон/факс: 283-15-70 

e-mail: sad395@mail.ru 

http://madou395.perm.ru/ 

Учредитель   Администрация города Перми в лице Департамента образования. 

2.�� Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад №  395» функционирует в соответствии с: 

�x�� Законами РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ; 

�x�� Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г) 

�x�� нормативными правовыми актами органов местного самоуправления, 

Пермского края. 
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�x�� Договором с Учредителем. 

�x�� Уставом Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 395» г. Перми /утвержден распоряжением 

начальника департамента образования администрации города Перми от 

17.06.2016 № СЭД-08-01-26-188. 

�x�� Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 4162 от 31 июля  

2015 года.(бессрочно). 

�x�� Основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 395» г. 

Перми. 

3.�� Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с пребыванием детей в 

учреждении с 7.00 ч до 19.00 ч.  

4.�� Обучение ведется на русском языке. 

5.�� Сведения о кадрах образовательного учреждения 

ДОУ укомплектована квалифицированными кадрами, в том числе руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. 

Образовательную деятельность в МАДОУ «Детский сад № 395» осуществляют 44 

административных и педагогических работника, из них: 

�x�� руководитель, заведующий ДОУ – 1 человек; 

�x�� заместители руководителя – 1 человек; 

�x�� воспитатели - 34 человек; 

�x�� специалисты – 8 человека 

6.�� Содержание обязательной части Образовательной программы обеспечивается 

Примерная программа:Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. 
7.�� Содержание вариативной части Образовательной программы обеспечивается 

�x�� �I�Z�j�p�b�Z�e�v�g�Z�y���i�j�h�]�j�Z�f�f�Z���©�I�_�j�f�y�q�h�d���U�X�ª��



195 
  

�x�� �D�j�Z�l�d�h�\�j�_�f�_�g�g�u�_�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�_�� �i�j�Z�d�l�b�d�b�� �i�h�� �g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�b�y�f���� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h��

�d�h�f�f�m�g�b�d�Z�l�b�\�g�h�_�����n�b�a�d�m�e�v�l�m�j�g�h�_�����o�m�^�h�`�_�k�l�\�_�g�g�h���w�k�l�_�l�b�q�_�k�d�h�_�����l�_�o�g�b�q�_�k�d�h�_��

�x�� �D�m�j�k���J�h�[�h�l�h�l�_�o�g�b�d�b��

8.�� Цель и задачи реализации Программы: 

- создание благоприятных условий для  развития эмоционального, социального и 

интеллектуального потенциала воспитанников с умственной отсталостью в 

соответствии  с индивидуальными особенностями,  посредством оказания 

комплексной коррекционно-психолого-педагогической помощи. 

9.�� Цель деятельности ДОУ по реализации Программы  

   Цель реализации примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 

10.�� В МАДОУ  

�����]�j�m�i�i�Z���d�j�Z�l�d�h�\�j�_�f�_�g�g�h�]�h���i�j�_�[�u�\�Z�g�b�y���^�_�l�_й – (возраст 2-3 года) 

���� �]�j�m�i�i�� �d�h�f�i�_�g�k�b�j�m�x�s�_�c�� �g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�k�l�b���� �j�_�Z�e�b�a�m�x�s�b�o�� �:�^�Z�i�l�b�j�h�\�Z�g�g�m�x�� �h�k�g�h�\�g�m�x��

�h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�m�x���i�j�h�]�j�Z�f�f�m���>�H����

11.�� Возможными достижениями по результатам освоения программы являются 

целевые ориентиры, которые отражают социально-нормативные 

характеристики���N�=�H�K���>�H����

12.�� Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области):��

�x�� социально-коммуникативное развитие; 

�x�� познавательное развитие; 

�x�� речевое развитие; 

�x�� художественно-эстетическое развитие; 

�x�� физическое развитие. 

13.�� Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
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задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка: для детей дошкольного возраста - 

игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

14.�� Организация образовательного процесса направлена на взаимодействие с семьей в 

целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий 

образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка 

семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности. 

15.�� Система взаимодействия с семьями воспитанников включает: 

�x�� Педагогический мониторинг 

�x�� Педагогическая поддержка 

�x�� Педагогическое образование 

�x�� Совместная деятельность педагогов и родителей 
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Система закаливающих мероприятий для всех возрастных групп. 
 

 
 

№ 
 

 
Закаливающие мероприятия в холодный период года 

 
Закаливающие  мероприятия в теплый период года 

1 Температурный режим помещений Температурный режим помещений. 

2 Режим проветривания (сквозное проветривание). Режим проветривания (сквозное проветривание) 

3 Достаточное пребывание детей на воздухе. Пребывание детей на воздухе (время увеличивается за счёт 
проведения занятий на улице) 

4 Облегченная одежда в помещении (2 слоя)  Облегченная одежда в помещении 

5 Одежда в соответствии с погодными условиями на прогулке Одежда в соответствии с погодными условиями на прогулке 

6 Соблюдение двигательного режима. Соблюдение двигательного режима. 

7 Воздушные ванны в движении в помещении Воздушные и солнечные ванны на воздухе в движении 

8 Игры со снегом Игры на воздухе с водой 

9 Ходьба босиком перед сном и после сна Ходьба босиком перед сном и после сна 

10 Гимнастика после сна Гимнастика после сна 

11 Обширное умывание Водные гигиенические процедуры 

12 Умывание после сна прохладной водой Обширное умывание 

13. Дыхательная гимнастика Дыхательная гимнастика 
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Вариативность физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
 
№ Мероприятия  Формы работы 

 
1. 

 
Утренняя гимнастика (ежедневно) 

-    Традиционная форма. 
-�� Игровая  форма. 
-�� Тематическая. 
-�� Оздоровительный бег. 
-�� Подвижная игра. 

 
2 

 
Занятия по физической культуре (3 раза в неделю) 

-   Традиционная форма. 
-�� Сюжетное. 
-�� Игровое. 
-�� Тренирующее. 
-�� Оздоровительное. 
-�� Тематическое. 

 
3 

 
Гимнастика после дневного сна. (ежедневно) 

-   Разминка в постели. 
-�� Самомассаж. 
-�� Дыхательная гимнастика. 

4 Сон (ежедневно) -�� Индивидуальная продолжительность. 
-�� Музыка при пробуждении. 

 
5 

 
Прогулка (2 раза в день) 

-�� Подвижные и элементы спортивных игр. 
-�� Самостоятельная деятельность детей. 
-�� Походы и экскурсии. 
-�� Целевые. 
-�� Тематические. 
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Двигательный  режим   детей  в   МАДОУ   
Режимные моменты 

2 младшая группа Средняя          группа Старшая  группа 
Подготовител
ьная к школе 

группа 
1.�� Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность  
Ежедневно 

30 — 40 мин 
Ежедневно 

30 — 40 мин 
Ежедневно 

30 — 40 мин 
Ежедневно 

30 — 40 мин 

2.�� Утренняя гимнастика 
 

Ежедневно  
5-6  мин 

из 5-6 общеразвивающих 
упражнений 

Ежедневно  
6-8  мин 

из 6-7 
общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  
8-10 мин. мин  

из 6-8 
общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  
10-12  мин 

из 8-10 
общеразвиваю

щих 
упражнений 

3.�� Физкультурные занятия  в  зале 2 раза в неделю по 15 
мин. 

2 раза в неделю по 20 
мин 

2 раза в неделю по 
25 мин. 

2 раза в неделю 
по 30 мин. 

4.�� Физкультурное занятие  на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
5.�� Физкультминутки во время занятий 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 
6.�� Музыкальные занятия 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

7.�� Прогулка  1ч 1ч 1,5— 2ч 1,5— 2ч 
8.�� Корригирующая гимнастика после сна 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин 

 
9.�� Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры вечером 
20—30 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

   20—30 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

30 - 40 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

30 — 40 мин 
ежедневно, 

индивидуально 
10.��Физкультурный досуг 1 раз в неделю 20 мин. 1 раз в неделю 

20  мин 
1 раз в неделю 

30-40 мин 
1 раз в неделю 

40 мин. 
11.��Спортивные упражнения, игры  (лыжи, 

велосипед) 
Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном 

занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам) 
12.��Спортивный  праздник — 2 раза в год до 

45 мин. 
2 раза в год  
до  1  часа 

2 раза в год   
до  1 часа 
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Средствами физического развития в дошкольном учреждении  являются: 

�x�� Двигательная активность и физические упражнения 
�x�� Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 
�x�� Психо-гигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

Формы физического воспитания, которые необходимо использовать педагогам в работе 
с детьми для достижения положительного результата: 

1.�� Физкультурные занятия 
2.�� Утренняя гимнастика 
3.�� Закаливающие процедуры 
4.��  Подвижные игры 
5.�� Физкультминутки 
6.�� Гимнастика пробуждения 
7.�� Физкультурные упражнения на прогулке 
8.�� Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 
9.��  Дни здоровья 
10.��Кружки, секции 
11.�� Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей. 

          Применение в образовательном процессе дошкольного учреждения   
здоровьесберегающих технологий позволяет осуществить интеграцию образовательной 
области «Физическое развитие» со всеми образовательными областями (реализация 
принципа интеграции образовательных областей – интеграция по средствам организации 
и оптимизации образовательного процесса) 

Здоровьесберегающие технологии. 

Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение педагогических 
действий, которые обеспечивают достижение запланированных результатов. 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение 
здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Программа предусматривает использование в дошкольном учреждении следующие 
технологии: 

Медико-профилактические: 
- организация мониторинга здоровья дошкольников; 
- организация и контроль питания детей; 
- физического развития дошкольников; 
- закаливания; 
- организация профилактических мероприятий; 
- организация обеспечения требований СанПиНов; 
- организация здоровьесберегающей среды. 
Физкультурно-оздоровительные: 
- развитие физических качеств, двигательной активности; 
- становление физической культуры детей; 
- дыхательная гимнастика; 
- массаж и самомассаж; 
- профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; 
- воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 



201 
  

Для сохранения здоровья воспитанников дошкольное учреждение учитывает 
психологическую безопасность детей, что предусматривает: 

1.�� Комфортную организацию режимных моментов 
2.�� Оптимальный двигательный режим 
3.�� Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок 
4.�� Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми 
5.�� Целесообразность в применении приемов и методов 
6.�� Использование приемов релаксации в режиме дня. 

 
Виды здоровьесберегающих технологий, используемых в ДОУ: 
Технологии сохранения  
и стимулирования 
здоровья:  
- динамические паузы  
- подвижные и спортивные 
игры  
- релаксация  
- различные гимнастики  

Технологии обучения  
здоровому образу жизни:  
- физкультурные занятия  
- проблемно-игровые     
занятия  
- коммуникативные игры  
 

Коррекционные 
технологии:  
- технологии музыкального 
воздействия  
- психогимнастика 
 

 
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 
Создание 
условий для 
двигательной 
активности 
детей 

Система 
двигательной 
активности + 
Система 
психологической 
поддержки 

Система 
закаливания 

Организация 
рационального 
питания 

Диагностика 
уровня 
физического 
развития, 
состояния 
здоровья 

- Гибкий режим. 
- Занятия по 
подгруппам. 
- Создание 
условий 
(оборудование 
спортзала, 
спортивных 
уголков в 
группах, 
спортинвентарь) 
-
Индивидуальны
й режим 
пробуждения 
после дневного 
сна.  
- Подготовка 
специалистов по 
двигательной 
деятельности. 
 

- Утренняя 
гимнастика. 
- Прием детей на 
улице в теплое время 
года. 
- Физкультурные 
занятия. 
- Музыкальные 
занятия. 
- Двигательная 
деятельность на 
прогулке. 
- Физкультура на 
улице. 
- Подв. игры. 
- Динамические 
паузы на занятиях. 
- Гимнастика после 
дневного сна 
- Физкультурные 
досуги, забавы, 
игры. 
- Игры, хороводы, 
игровые 

- Утренний 
прием на 
воздухе в 
теплое время 
года. 
- Облегчен-ная 
одежда. 
- Ходьба 
босиком в 
спальне до и 
после сна. 
- Односто- 
роннеепроветри
ва- 
ние во время 
сна (+17С, 
+19С). 
- Воздушные 
ванны. 
- Обширное 
умывание. 
- Полоскание 
рта. 
 

- Организа-ция 
второго 
завтрака (соки, 
фрукты). 
- Введение 
овощей и 
фруктов в обед. 
- Строгое 
выполнение 
натуральных 
норм питания. 
- Соблюде-ние 
питьевого 
режима. 
- Гигиена 
приема пищи 
- Индиви 
дуальный 
подход к детям 
во время 
приема пищи. 
- Правиль 
ность 
расстановки 

- Диагнос-
тика уровня 
физическо-го 
развития. 
- Диспансе-
ризация детей 
с привлече-
нием врачей  
детской 
поликлини-
ки. 
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упражнения. 
 

мебели. 

 

Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка 

Виды 
двигательной 
активности 

Физиологическая и 
воспитательная задачи 

Необходимые условия Ответственные 

Движение во 
время 
бодрствования 

Удовлетворение 
органической 
потребности в 
движении. 
Воспитание свободы 
движений, ловкости, 
смелости, гибкости. 

Наличие в групповых 
помещениях, на участках 
детского сада места для 
движения. Игрушки и 
пособия, побуждающие 
ребенка к движениям. 

Воспитатели 
групп 
 

Подвижные 
игры 

Воспитание умений 
двигаться в 
соответствии с 
заданными условиями, 
воспитание волевого 
(произвольного) 
внимания через 
овладение умением 
выполнять правила 
игры.  

Знание правил игры Воспитатели 
групп 
 

Движение под 
музыку 

Воспитание чувства 
ритма, умения 
выполнять движения 
под музыку 

Музыкальное 
сопровождение 

Музыкальный 
руководитель 

Утренняя 
гимнастика, 
гимнастика 
после дневного 
сна 

Стремление сделать 
более физиологичным 
и психологически 
комфортным переход 
от сна к 
бодрствованию. 
Воспитание 
потребности перехода 
от сна к 
бодрствованию через 
движения 

Знание воспитателем 
комплексов гимнастики, 
наличие в спальне места 
для проведения 
гимнастики 

Воспитатели 
групп 
 

 

Образовательная программа определяет профилактические и оздоровительные 
мероприятия, которые необходимо проводить в дошкольном учреждении для решения 
задач физического развития. 

Профилактические: 

1.�� Профилактика простудных заболеваний (чеснокотерапия, оксолиновая мазь). 
2.�� Вакцинация (профилактические прививки в соответствии с общероссийским 

календарем прививок). 
3.�� Витаминизация. 
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Оздоровительные мероприятия: 

1.�� Обучение точечному массажу 
2.�� Дыхательная гимнастика 
3.�� Психогимнастика 
4.�� Разные виды закаливания 
5.�� Упражнения для профилактики плоскостопия 
6.�� Упражнения для формирования и коррекции осанки 
7.�� Упражнения по охране зрения. 

При организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции 

образовательных областей (социально – коммуникативное развитие; познавательное; 

речевое; художественно-эстетическое; физическое) в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. Основу организации образовательного 

процесса составляет комплексно – тематический принцип, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. 

Приложение 2 

Реестр КОП 
МАДОУ «Детский сад № 395» 

на 2018-2019 учебный год 
  

№ 
п/п 

По 
направлениям 
ФГОС 

Наименова
ние КОП 

Перечень оборудования Количес
тво 

занятий 

Руководитель 

1 техническое/п
рикладное 

«Вязание 
браслетов 
из 
туристичес
ких узлов»  

- Цветные шнурки, схемы  2 Вавилина 
Т.С. 

2 техническое/п
рикладное 

«Шапочки
»  

Втулки, цветные шерстяные 
нитки, ножницы 

2 Логунова 
Н.Ю. 

 
3 техническое/п

рикладное 

 

«Игрушка-
вертушка»  

Двухсторонняя цветная 
бумага для оригами в форме 
квадрата Тонкая деревянная 
палочка – сосновая рейка; 
Простой карандаш, линейка; 
ножницы,  

2 Рассохина 
С.М. 

 

4 техническое/п «Одежда Ткани, ножницы, бумага, 2 Кузнецова 
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рикладное для кукол»  мелок, куколка Е.Г. 

 
5 техническое/п

рикладное 
«Кукла 
Берегиня»  

Ткань, нитки, атласные 
ленты 

2 Тютикова 
Е.В. 

6 техническое/п
рикладное 

«Зимние 
птички 
воробьи и 
синички» 

Картон, клей, образцы, 
шаблоны 

2 Керженцева 
Т.В. 

7 техническое/п
рикладное 

«Лего-
машинки»  

Конструктор лего и схемы 
сборки.  

2 Рамазанова 
Н.М. 

8 техническое/п
рикладное 

«Лыжник» Цветная бумага, ножницы, 
картон, шпажки, клей.  

2 Бурдышева 
К.В. 

9 техническое/п
рикладное 

 

«Мобиль-
птицы»  

 

Цветной картон, ножницы, 
простой карандаш, 
трафареты, цветная бумага , 
клей, леска( нитки ленточка 

1 Сулема Н.Н. 

10 техническое/п
рикладное 

«Ожившие 
прищепки» 

Прищепки, клей, цветная 
бумага, трафареты, 
ножницы, гуашь, салфетки 
для рук.  

3 Бурдышева 
К.В. 

11 техническое/п
рикладное 
 

«Транспорт 
из бумаги»  

Цветная бумага, ножницы, 
картон, трафарет машины и 
кораблика, толстая нить, 
клей.  

2 Бурдышева 
К.В. 
 

12 техническое/п
рикладное 
 

«Компьюте
рные 
рисовашки
»  

Компьютер с проектором для 
педагога (демонстрация 
программы, презентации 
поясняющих материалов). * 
Компьютеры для детей. * 
Цветной принтер, бумага.  

4 Торопова 
Е.В. 
 

13 техническое/п
рикладное 
 

«Зимние 
домики»  
 

Краски, гуашь, кисти разной 
толщины, вата, клей  

1 Таскаева 
Ю.С. 

14 техническое/п
рикладное 
 

«Часики из 
втулки 
бумаги»  

Втулка, циферблат с 
написанными цифрами 
простым карандашом, 
фломастеры, клеенки, 
клеящий карандаш 

2 Смирнова 
В.А. 
 

15 техническое/п
рикладное 
 

«Интеракт
ивные 
дидактичес
кие игры» 

Интерактивная доска, 
компьютер с программным 
обеспечением 
SmartNotebook.  
 

2 Галимова 
Л.Р. 

16 техническое/п
рикладное 

«Волшебно
е 

Магнитный конструктор, 
схемы  

2 Галимова 
Л.Р. 
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 притяжени
е»  

17 техническое/п
рикладное 
 

«Чудесные 
цветы»  
 

Иллюстрации, ИКТ, 
материалы и инструменты, 
необходимые для работы: 
трубочка для коктейля, 
ножницы, клей, карандаш, 
цветная бумага, кисточка.  

1 Галимова 
Л.Р. 

18 техническое/п
рикладное 
 

«Конструи
руем 
вместе»  

Наборы металического 
конструктора, схемы 

2 Пономарева 
Т.В. 
 

19 техническое/п
рикладное 
 

«Кораблик
». 
 

Лист синего картона, кисти, 
клей ПВА, цветная бумага, 
ножницы 

1 Климанова 
Е.В 

20 техническое/п
рикладное 
 

«Веточка 
мимозы»  
 

Акварель, воды, бумага, 
блюдечко для смешивания 
красок, ватная палочка 

1 Климанова 
Е.В. 

21 техническое/п
рикладное 
 

«Ваза в 
технике 
пейп-арт»  
 

Основа для вазы ( банка от 
клея), туалетная бумага, 
клей, нитки вязальные, 
горох, гуашь, тампоны, кисти 
широкие и узкие.  

3 Сулема Н.Н. 

22 техническое/п
рикладное 
 

«Бильбоке 
Пчёлка»  
 

Основа игрушки (корзинка - 
ловилка): пластиковая 
бутылка из под воды, объем 
2 литра, изолента желтого 
цвета, фоармиан на липкой 
основе; 2. Пчелка: контейнер 
от киндер – сюрприза, 
изолента черного цвета, 
шенильная проволока 
черного цвета, шнур 30 -40 
см. для каждой игрушки; 3. 
Инструменты, материалы 
для педагога: шило, 
ножницы, фигурный 
дырокол цветок.  

3 Шабурова 
Л.Б. 

23 техническое/п
рикладное 
 

«Поймай 
рыбку»  
 

Металлические, 
пластмассовые, деревянные, 
стеклянные предметы, 
магниты по количеству 
детей, листы картона. Стакан 
с водой, металлическая 
скрепка, большой магнит для 
воспитателя. 2. Фоармиан, 
бумага цветная на клеевой 
основе, шаблон рыбка, 
палочки для суши, шнур, 
магнит, металлические 
клепки, инструмент для 
установки заклепок  

3 Шабурова 
Л.Б. 

24 техническое/п «Лошадка Распечатанный шаблон 2 Шабурова 


