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	МАДОУ "Детский сад № 71" г. Пермь 

МАЛЕНЬКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ



	Чтение в годы детства – это, прежде 
всего, воспитание сердца, прикосновение
человеческого благородства
к сокровенным уголкам детской души
В. Сухомлинский
	

Уважаемые родители!
	В Пермском крае стартовал проект	
"Читаем вместе"!
Цель данного проекта - повышение компетентности родителей в вопросах воспитания, повышения роли чтения в современном обществе и возрождении традиции семейного чтения.
	
Приглашаем к активному участию в мероприятиях 	по проекту!


Традиции укрепляют семью, 
и чтение вслух - прекрасная традиция,  которой нужно следовать!


[image: http://shawnhansen.com/wp-content/uploads/2014/10/KidsBookEmpire_TRANS-474x1024.png]Открывая ребенку книгу - Вы открываете ему мир. Вы заставляете его размышлять, наслаждаться и узнавать как можно больше. Вы помогаете ему хорошо учиться в школе и в один прекрасный день найти интересную работу. Но, прежде всего, Вы наслаждаетесь временем, проведенным вместе с ним.
Слушая сказку или книжку, смотря мультфильм или спектакль, ребёнок бессознательно отождествляет себя с их героями и, сопереживая герою, проживает вместе с ним все события, о которых ведётся повествование. 
Если такого сопереживания не происходит - книга или фильм проходит мимо ребёнка, не оставляя следа в его душе. Поэтому, выбирая книги и фильмы для малыша, важно обращать внимание, прежде всего на то, каковы их герои (к чему они стремятся, как поступают, в какие отношения вступают с другими персонажами), и на то, насколько живо, интересно и талантливо они изображены (иначе сопереживание не возникнет).
КАК ПРАВИЛЬНО ЧИТАТЬ ДЕТЯМ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Нервные клетки мозга формируются в основном до 3-х лет, значит 0-3 года — это самый важный для обучения возраст. Именно в этом возрасте ребенок овладевает речью, учится воспринимать текст. Возможности мозга ребенка, будучи не востребованными, затухают. Поэтому ошибаются те родители, кто ждет, когда их малыш подрастет, чтобы заниматься. Так упускается самый благоприятный возраст. 
Потребность ежедневного общения с книгой 
закладывается тоже в этом возрасте — до 3-х лет.
Словарный запас вашего ребенка за этот период увеличивается от десятка до нескольких сотен слов (200–400). Такое быстрое накопление идет, прежде всего, за счет общения, в том числе – общения с книгой.
Задача родителей — привить любовь к чтению, помочь обогатить малышу словарный запас, расширить его кругозор.
Очень большую роль играет правильный выбор книги: она должна соответствовать возрасту, быть хорошо изданной, и сама иллюстрация должна быть высокохудожественной, так как она на бессознательном уровне формирует вкус ребенка. 
Совет специалиста: пусть первыми картинками ребенка будут не двигающиеся кадры на мерцающем телеэкране, а неподвижные иллюстрации из книги, к которым можно многократно возвращаться и пристально рассматривать под аккомпанемент маминого чтения песенки или сказки (Тихомирова И.Н. "Книга в жизни маленьких детей").
	

Так как ребенок в этом возрасте — слушатель, ответственность за понимание книги лежит на читающем родителе.
 Читать надо выразительно (в меру), передавая характер, чувства, переживания героев.
Читать нужно ежедневно, хотя бы недолго: 15–20–30 минут. Можно перед сном. Но не стоит читать исключительно перед сном, иначе у ребенка сформируется привычка засыпать под книгу. 
Возьмите книгу на прогулку, в транспорт, в поликлинику, где будете ждать свою очередь, книгу вслух для всех может почитать старший брат или сестра, пока вы занимаетесь домашними делами. 
Но все-таки полезно иметь постоянное время для чтения с ребенком, чтобы общение с книгой вошло в привычку.
	

[image: https://thumbs.dreamstime.com/z/kids-books-26656143.jpg]Читать нужно обязательно, но 
не превращая это в отбывание 
повинности. 
Читайте тогда, когда вы и
 малыш можете расслабиться,
 когда вы в хорошем настроении, 
... читайте выразительно и не торопясь.
Приятного семейного чтения!
	
КАК ЧИТАТЬ ДЕТЯМ С 3 ДО 7 ЛЕТ
Дошколенок – не читатель, а слушатель книг, и входит в прекрасный мир литературы благодаря так называемым громким чтениям. Чуткость ребенка к художественному слову удивительна, и при хорошем руководстве у него постепенно, еще до умения читать, начинает складываться начитанность, и в школу он приходит с обширным литературным багажом и умением воспринимать поэзию и прозу.
(И.Н.Тимофеева) 
Помогите ребенку овладеть родной речью — это одна из главных задач дошкольника, ведь к школе его словарный запас должен составить 2000–3000 слов.
 Беседуйте о прочитанном!
Совет специалиста: В беседах о книге не торопитесь формулировать ее нравственную идею в форме вывода, а постарайтесь усилить переживания от чтения. Тогда душевный опыт героя рассказа станет и опытом вашего ребенка, чего не дает назидание, потому что всегда предполагает готовые выводы и решения (плохой мальчик, смотри, не поступай, как он), не побуждает к размышлениям и сопереживанию. Так эмоциональное и рассудочное восприятия, дополняя, укрепляют друг друга.
Произведения, пережитые ребенком, становятся его душевным опытом, который при случае полезно вспоминать.
С годами стремление анализировать свои поступки с помощью книг укрепится и перейдет в драгоценную привычку: читая, размышлять о себе и людях, что особенно важно для подростков, когда возрастет интерес к своей личности, к своему месту в мире, а потому и к книгам, способствуюшим самопознанию и самоусовершенствованию (И.Н.Тимофеева).
 Учите наизусть, «состязаясь». Хорошо, чтобы к начальной школе ваш ребенок запомнил 2–3 басни, выучил наизусть несколько стихотворных произведений и умел рассказать прочитанное в прозе.
Просите ребенка пересказывать прозаические произведения под каким-нибудь интересным предлогом (давай бабушке расскажем, папа пришел, расскажи ему и др.). Дети легче справляются с заучиванием наизусть (ритмический рисунок часто бывает подмогой — при том, что ребенок не отдает отчета в содержании выученного). Пересказать прозу труднее. На первых этапах надо ребенку помочь:
1) то, что вы предлагаете пересказать, должно быть насыщено событиями (если вы прочитаете ребенку «Прыжок» Л.Толстого, то без всяких подсказок дети станут пересказывать);
2) затруднения в пересказе вызывают произведения, в которых доминируют описания и динамику в описании трудно заметить. А вот чтение историй про Тюпу или Томку Е.Чарушина, подкрепленные иллюстрацией приучают быть внимательным к описаниям;
3) от рассказов Евгения Чарушина можно переходить к сказкам-путешествиям Виталия Валентиновича Бианки: «Синичкин календарь», «Где раки зимуют», «Как муравьишка домой спешил», «Кто чем поет», «Чей дом лучше» и др.
 
Сравнивайте!  

Например, литературное произведение и мультфильм по нему. Это замечательный вид деятельности, побуждающий не только к пересказу, но и развитию различных типов памяти, эмоционально-зрительному закреплению прочитанного и увиденного.
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Читать нужно обязательно, но 
не превращая это в отбывание 
повинности. 
Читайте тогда, когда вы и
 малыш можете расслабиться,
 когда вы в хорошем настроении, 
... читайте выразительно и не торопясь.

	Приятного семейного чтения!	
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